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Hyva ravitsemus el synny
sattumalta

Terveyden
Oma koti lukutaito

Taloudellinen tilanne l Uusi elamanvaihe
— WILEER
Paatokset
Q pystyvyyden

‘ tukeminen -
Volmavarat
S S , l Azenteet
Opiskelijaruokalat  Ateriatuki  Suositus 3

Yhteisollisyys

limasta

Elainten oikeudet

Terveys

{OplSkEhjan ravitsemus Kire
Paikteet
Energiansaanti . Rahahuolet
. ) Vaaran paikat
Erikoisruokavaliot Lihavuus
Kasvikset ja hedelmat . L MNapostelu
Ravintosisaltd .
Rasvat ) "Fake news"
Kalsium ja d-vitarmiini
Suola
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Terveyden edistamisen
teemana ravitsemus 2019 - 2020

e Jatkuvaa tyota opiskeluymparistdjen ja
opiskelijoiden kanssa

 YTHS-paiva
e Hankkeita

— Virtaa syksyyn —kirkasvaloaamiainen (Kuopio)

— Opiskelijaruoan Boot Camp — opi tekemaan hyvas,

opiskelijahintaista ja ravitsevaa ruokaa ammattilaisen
opastuksella (Vaasa)

* Uudenlaisia palveluita
— Esim. Virtuaalinen ravintopaivakirja
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Ohjelmassa tanaan

 Klo 9.20 VAHVISTA JA VAIKUTA -
MUUTOKSEN OHJAAMINEN
RAVITSEMUSNEUVONNASSA
Tuija Pusa, Ravitsemusasiantuntija, laillistettu
ravitsemusterapeutti, THM, Sydanliitto

* Klo 10.20 KSYLITOLI — VIISAS VALINTA
Marjo Tipuri, hammasldékéri, YTHS

* Klo 10.40 SALLIVA SYOMINEN HYVINVOINNIN JA
OPISKELUKYVYN TUKENA
Jonna Kekdldinen, terveydenhoitaja, YTHS
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