 Siirry sisältöön	 A A A
	 Kuuntele volume_down
	 Keskeytä pause
	 Toista play_arrow
	FI
	SV
	EN

	Kirjaudu Self-palveluun
	Meille töihin
	FI
	SV
	EN


  [image: Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö]
[image: Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö]


 
    
         
	 A A A
	 Kuuntele volume_down
	 Keskeytä pause
	 Toista play_arrow

	Kirjaudu Self-palveluun
	Meille töihin
	FI
	SV
	EN

    

	Palvelut	Opiskeluterveydenhuollon palvelut	Usein kysytyt kysymykset


	Terveystarkastukset	Terveydenhoitajan tarkastus
	Suunterveyden tarkastukset


	Vastaanottopalvelut
	Mielenterveyden porrasteinen hoitomalli
	Laboratoriotutkimukset
	Kuvantamistutkimukset
	Raskaudenehkäisy ja seksuaaliterveys	Seksitautien etätestaus




	Tartuntatautien ehkäisy	Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden rokotukset ja selvitykset
	Matkailuterveys
	Tuberkuloosi – tietoa opiskelijoille                      
	Rokotukset YTHS:llä


	Ryhmätoiminta ja verkkokurssit	Fysioterapiaryhmät
	Mielen hyvinvointia tukevat ryhmät
	Ravitsemusta tukevat ryhmät
	Suunterveyden ryhmät


	Todistukset ja lausunnot


	Opiskeluyhteisötyö	Opiskelukyky
	Opiskeluympäristön tarkastus
	Opiskeluterveysneuvottelu
	Erityinen tuki
	Opintoihin soveltumattomuuden arviointi
	SORA-lainsäädäntöön perustuva huumausainetestaus
	Mielenterveyden ensiapukouluttajat korkeakouluyhteisöille






	Asiointi	Palvelujen käyttöoikeus	Usein kysytyt kysymykset


	Yhteydenotto hoidontarpeen arviointiin	Ajanvaraus laboratorioon


	Self-verkkopalvelu	Ohjeet etävastaanotolle
	Verkkopalvelun käyttöehdot


	Palvelut kuulovammaisille


	Kun tulet vastaanotolle	Viisaudenhampaan poistoon valmistautuminen
	Suunterveyden Joustava-malli


	Reseptin uusiminen
	Eurooppalainen sairaanhoitokortti EU- tai ETA-maiden opiskelijoilta
	Hoidon laatu ja potilasturvallisuus	Potilasasiamies
	Hoitotakuu YTHS:n palveluissa




	Maksut ja laskutus
	Potilasasiakirjat
	Valokuvausohje etäasiointiin
	Puolesta asiointi
	Tietosuojaselosteet
	Asiakirjajulkisuuskuvaus
	Saavutettavuusseloste
	Kielistrategia
	Uudelle opiskelijalle




	Ajankohtaista
	Terveystieto	Terveystietopankki
	Liikkuminen ja ergonomia	Hoida ja kuntouta
	Hengitä ja rentoudu
	Ryhti ja työskentelyasennot
	Testaa liikuntatottumuksesi
	Kyykyllä opiskelukykyä


	Ravitsemus	Terveellinen ja tasapainoinen ravitsemus
	Opiskelijaruokailu


	Riittävä uni opiskelukyvyn tukena
	Seksuaaliterveys	Parisuhteet
	Ehkäisymenetelmät
	Seksuaalisuuden ja seksin terveysvaikutukset
	Seksuaalinen halu




	Suunterveys	Hampaiden pesu ja omahoito
	Naposteletko hampaasi?
	Purentavaivat
	Hampaiden eroosio


	Mielenterveys	Tunnetaidot
	Sosiaaliset suhteet
	Itsemyötätunto
	Stressinhallinta
	Jännittäminen
	Keskittyminen




	Päihteet ja riippuvuusongelmat	Päihteet ja muut riippuvuuksien aiheuttajat
	Päihdehäiriöt
	Toiminnalliset riippuvuudet
	Päihdehäiriöiden ja toiminnallisten riippuvuuksien hoito






	YTHS	Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö YTHS	Organisaatio
	Strategia ja arvot
	Omavalvonta
	Historia
	Vuosi- ja osavuosikatsaukset


	Meille töihin
	Opiskelijaraati


	Uutishuone	Medialle
	Aineistopankki


	Tutkimukset ja opinnäytetyöt	Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (KOTT)
	Julkaisut


	Väärinkäytösepäilyjen ilmoituskanava




	Yhteystiedot	Yhteydenotto hoidontarpeen arviointiin
	Palvelupisteet	Opiskelupaikkakunnat ja palvelupisteet
	Terveydenhuollon ammattilaisille ja korkeakoulujen henkilöstölle


	Säätiön hallinto
	Laskutusosoite




	Palaute



	Palvelut	Opiskeluterveydenhuollon palvelut	Usein kysytyt kysymykset


	Terveystarkastukset	Terveydenhoitajan tarkastus
	Suunterveyden tarkastukset


	Vastaanottopalvelut
	Mielenterveyden porrasteinen hoitomalli
	Laboratoriotutkimukset
	Kuvantamistutkimukset
	Raskaudenehkäisy ja seksuaaliterveys	Seksitautien etätestaus




	Tartuntatautien ehkäisy	Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden rokotukset ja selvitykset
	Matkailuterveys
	Tuberkuloosi – tietoa opiskelijoille                      
	Rokotukset YTHS:llä


	Ryhmätoiminta ja verkkokurssit	Fysioterapiaryhmät
	Mielen hyvinvointia tukevat ryhmät
	Ravitsemusta tukevat ryhmät
	Suunterveyden ryhmät


	Todistukset ja lausunnot


	Opiskeluyhteisötyö	Opiskelukyky
	Opiskeluympäristön tarkastus
	Opiskeluterveysneuvottelu
	Erityinen tuki
	Opintoihin soveltumattomuuden arviointi
	SORA-lainsäädäntöön perustuva huumausainetestaus
	Mielenterveyden ensiapukouluttajat korkeakouluyhteisöille






	Asiointi	Palvelujen käyttöoikeus	Usein kysytyt kysymykset


	Yhteydenotto hoidontarpeen arviointiin	Ajanvaraus laboratorioon


	Self-verkkopalvelu	Ohjeet etävastaanotolle
	Verkkopalvelun käyttöehdot


	Palvelut kuulovammaisille


	Kun tulet vastaanotolle	Viisaudenhampaan poistoon valmistautuminen
	Suunterveyden Joustava-malli


	Reseptin uusiminen
	Eurooppalainen sairaanhoitokortti EU- tai ETA-maiden opiskelijoilta
	Hoidon laatu ja potilasturvallisuus	Potilasasiamies
	Hoitotakuu YTHS:n palveluissa




	Maksut ja laskutus
	Potilasasiakirjat
	Valokuvausohje etäasiointiin
	Puolesta asiointi
	Tietosuojaselosteet
	Asiakirjajulkisuuskuvaus
	Saavutettavuusseloste
	Kielistrategia
	Uudelle opiskelijalle




	Ajankohtaista
	Terveystieto	Terveystietopankki
	Liikkuminen ja ergonomia	Hoida ja kuntouta
	Hengitä ja rentoudu
	Ryhti ja työskentelyasennot
	Testaa liikuntatottumuksesi
	Kyykyllä opiskelukykyä


	Ravitsemus	Terveellinen ja tasapainoinen ravitsemus
	Opiskelijaruokailu


	Riittävä uni opiskelukyvyn tukena
	Seksuaaliterveys	Parisuhteet
	Ehkäisymenetelmät
	Seksuaalisuuden ja seksin terveysvaikutukset
	Seksuaalinen halu




	Suunterveys	Hampaiden pesu ja omahoito
	Naposteletko hampaasi?
	Purentavaivat
	Hampaiden eroosio


	Mielenterveys	Tunnetaidot
	Sosiaaliset suhteet
	Itsemyötätunto
	Stressinhallinta
	Jännittäminen
	Keskittyminen




	Päihteet ja riippuvuusongelmat	Päihteet ja muut riippuvuuksien aiheuttajat
	Päihdehäiriöt
	Toiminnalliset riippuvuudet
	Päihdehäiriöiden ja toiminnallisten riippuvuuksien hoito






	YTHS	Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö YTHS	Organisaatio
	Strategia ja arvot
	Omavalvonta
	Historia
	Vuosi- ja osavuosikatsaukset


	Meille töihin
	Opiskelijaraati


	Uutishuone	Medialle
	Aineistopankki


	Tutkimukset ja opinnäytetyöt	Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (KOTT)
	Julkaisut


	Väärinkäytösepäilyjen ilmoituskanava




	Yhteystiedot	Yhteydenotto hoidontarpeen arviointiin
	Palvelupisteet	Opiskelupaikkakunnat ja palvelupisteet
	Terveydenhuollon ammattilaisille ja korkeakoulujen henkilöstölle


	Säätiön hallinto
	Laskutusosoite




	Palaute


 [image: ]
[image: ]



 Self-verkkopalvelun kirjautumisessa on havaittu tekninen häiriö. Jos et pääse kirjautumaan ja sinulla on varattuna etävastaanottoaika, otamme sinuun puhelimitse yhteyttä. Pahoittelemme aiheutunutta haittaa.
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 Yleis- ja mielenterveyden SelfChat-linja on poikkeuksellisesti suljettuna torstaina 4.4.2024 ja perjantaina 5.4.2024. Muut SelfChat-linjat sekä valtakunnalliset palvelunumeromme palvelevat normaaliaukioloaikojensa mukaan. Pahoittelemme mahdollista haittaa.
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