RIITTAVAN HYVA —
ryhma liiallisesti itseltaan vaativille opiskelijoille

Jos koet elamasi tayttyvan vain puurtamisesta ja suorittamisesta, olet pohtinut
uuvutko liiallisen vaatimustasosi takia, voit hakeutua rynmaan.

Ryhmasséa haetaan valjyytta liialliseen vaativuuteen yhteisten keskustelujen,
huumorin, harjoitusten ja alustusten kautta. Ryhméan tavoitteena on paasta irti
taydellisyyden tavoittelusta. Tyoskentelyn pohjana on kognitiivisen psykoterapian
skeematerapeuttiset lahestymistavat. Ryhmassa pyritdan I6ytamaan hyvaksyvampi
asenne itsea kohtaan minéan eri puolia tarkastelemalla. Ryhmassa tydstetaan
erityisesti omaa vaativaa, toimivaa, suojautuvaa ja haavoittuvaa puolta, esim.
mielikuvaharjoitteiden avulla.

Katso YTHS:n www-sivuilta vaativuuden tarina:
https://www.youtube.com/watch?v=Cf-M|Ek7q |

Kymmenen kerran ryhnméan kokoontumisajat syksylla 2018:

ke 05.09. klo 12.00 - 14.00 ti 09.10. klo 12.00 - 14.00
ke 12.09. klo 12.00 - 14.00 ke 17.10. klo 12.00 - 14.00
ke 19.09 klo 12.00 - 14.00 ke 24.10. klo 12.00 - 14.00
ke 26 .09. klo 12.00 - 14.00 ke 31.10. klo 12.00 - 14.00
ke 03.10 klo 14.00 - 16.00 ke 07.11. klo 12.00 - 14.00

Ryhman vetdjina toimivat YTHS:n psykologi Reetta Aalto-Setéla ja psykiatrinen
sairaanhoitaja Jenni Pylvds. Ryhmé& on maksuton. Ryhmé&n maksimikoko on 8
opiskelijaa.

Jos olet kiinnostunut ryhmasta, kirjoita kirje omasta vaativuudestasi, sen
vaikutuksista elamaasi ja tavoitteestasi ryhmalle (pituus enintaan A4). Tuo kirje
mielenterveyden aulassa olevaan postilaatikkoon 15.5.2018 mennessa. Kirjeiden
perusteella tehddén valinnat haastatteluun ryhmaéa varten. Ryhmasta voi tiedustella:
jenni.pylvas@yths.fi
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