
Pöytäkirja   1 (4) 

Julkinen 
  

 

   

 

Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön hallituksen kokous 11/2026 

Pöytäkirja 

Kokousaika ja -paikka 
Tiistai 29.9.2026 klo 15–17.30 

YTHS Töölö, Töölönkatu 37 A, 7 krs, Teams 

 

Osallistujat 
 

Jäsenet 

Tuomo Yli-Huttula, puheenjohtaja 

Emmi Lehtinen, varapuheenjohtaja (Teams)  

Satu Haapsaari 

Jesse Häyhä  

Armi Murto   

Maija Niskala  

Turkka Sinisalo (estynyt) 

Jere Tapio  

Taru Tujunen (estynyt) 

Mikko Valtonen (estynyt) 

 

Muut osallistujat 

Eveliina Heinäluoma, valtuuskunnan puheenjohtaja (estynyt) 

Annika Saarikko, toimitusjohtaja    

Teija Kulmala, terveyspalvelujohtaja, johtava lääkäri    

Annu Mäkinen, henkilöstö- ja lakiasiainjohtaja, sihteeri  

Henri Kontkin, erityisasiantuntija, sihteeriä avustava  

Outi Hieta, talousjohtaja (6–7 §)  

Anu Väänänen, tila- ja turvallisuuspäällikkö (7 §) 
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1 § 

Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.00 ja totesi laillisuuden. Päätösvaltaisuus saavutettiin klo 15.04 

(asiakohdassa 2 §).   

 

2 § 

Pöytäkirjantarkastajan nimeäminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan pöytäkirjantarkastajaksi Jere Tapio. 

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

3 §  

Esityslistan hyväksyminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi.  

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

4 §  

Hoidon tarpeen arvioinnin tilanne ja toimenpiteet 

Tiedoksi 

Terveyspalvelujohtaja esitteli hoidon tarpeen arvioinnin tilannekuvan sekä suunnitellut toimenpiteet, 

joilla vastataan kasvaneeseen palvelukysyntään. 

 

Liite 1: Yleis- ja mielenterveyden HTA-tilannekuva ja toimenpiteet_ syyskuu 2026 

 

5 §  

Toimitusjohtajan tilannekatsaus 

Tiedoksi 

Säätiön toimitusjohtaja esitteli säätiön ajankohtaisia asioita. Yleis- ja mielenterveyspalveluissa saman 

päivän aikana toteutuvan yhteydensaannin ja hoidon tarpeen arvioinnin toteuma oli noin 79 prosenttia 

ja suunterveyden palveluissa 100 prosenttia. Palvelukysyntä on kasvanut vuoden takaiseen verrattuna 

kaikilla palvelualueilla. Hoidon tarpeen arviointien määrä on alkuvuonna kasvanut erityisesti 

mielenterveyteen liittyvissä yhteydenotoissa. Opiskelijoiden asiakastyytyväisyys on pysynyt korkeana, 

ja YTHS:n NPS-luku on edelleen noin 80. 

 

Toimitusjohtaja informoi hallitusta ryhmätoimintojen kehittämisestä. Hallitukselle esiteltiin lisäksi 

YTHS:n tiedolla johtamisen kehittämistä ja valmisteltavana olevaa tulostaulua, jota tullaan jatkossa 

hyödyntämään johdon ja hallituksen tilannekuvan tukena. 
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Katsauksessa käsiteltiin myös YTHS:n ajankohtaisia yhteiskunnallisia yhteistyö- ja tutkimushankkeita. 

Hallitukselle kerrottiin muun muassa Väestöliiton kanssa valmisteltavan hankkeen etenemisestä, 

opiskelijoiden hyvinvointia koskevasta HOAS-barometrista, osallistumisesta vuonna 2028 

järjestettävän eurooppalaisen opiskeluterveydenhuollon kongressin valmisteluun sekä Kelalle 

valmisteltavasta tutkimushankkeesta opiskeluterveydenhuollon vaikuttavuudesta. 

 

Liite 2 a: Toimitusjohtajan tilannekatsaus 29.9.2026 

Liite 2 b: YTHS ryhmätoimintojen tilannekuva 2026 

 

6 §  

Talous- ja rahoituskatsaus 

Tiedoksi / Päätös 

Talousjohtaja esitteli talous- ja rahoituskatsauksen sekä elokuun tuloksen. Loppuvuoden tilanne 

edellyttää edelleen tarkkaa säästötoimenpiteiden ja kulujen seurantaa.  

 

Liite 3: Talouskatsaus_hallitus 29.9.2026 

 

7 §  

Säätiön riskienhallinnan strategiset riskit ja painopisteet 

Päätös 

Päätösehdotus: Päätetään liitteen mukaisesti säätiön riskienhallinnan päivityksen prosessi, tunnistetut 

strategiset riskit sekä niiden valitut painopisteet jatkovalmistelun pohjaksi. 

 

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

Liite 4: Riskienhallinta_hallitus_syyskuu_2026 

 

8 §  

Vuoden 2027 kokousaikataulu ja vuosikello 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään hallituksen vuoden 2027 kokousaikataulu ja vuosikello. Valtuutetaan 

operatiivinen johto päivittämään tarvittaessa vuosikelloa ja kokouksiin tuotavia aiheita toimintavuoden 

aikana.   

 

Päätös: Esityksen mukaan huomioilla, että hallituksen jäsenet ilmoittavat sihteerille mahdollisimman 

pian mahdolliset aikatauluhaasteet kokousaikataulujen osalta.  

 

Liite 5: Hallitus vuosikello ja kokouskalenteri 2027 

9 §  

Nimenkirjoitusoikeudet 

Päätös 

YTHS:n sääntöjen 13 §:n mukaan säätiön nimen kirjoittavat hallituksen puheenjohtaja ja 

toimitusjohtaja yhdessä tai toinen heistä yhdessä hallituksen jäsenen kanssa. Hallitus voi myös 

oikeuttaa henkilön kirjoittamaan säätiön nimen yksin tai yhdessä toisen henkilön  kanssa.   
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Päätösehdotus: Päätetään päivittää säätiön nimenkirjoitusoikeudet liitteen mukaisesti. 

 

Päätös: Esityksen mukaan.  

 

Liite 6: YTHS nimenkirjoitusoikeudet 29.9.2026 

 

10 § 

Muut asiat 

Tiedoksi 

 
10.1 Vuodenvaihteen 2026–2027 toiminta 

 

Liite 7: YTHS vuodenvaihteen 2026–27 toiminta 

 

 

10.2 Toivotun lapsiluvun tukemisen erillishankkeen STM-hakemus ja liitteet 

 

Liite 8 a: Hakulomake YTHS ja VL_VN20400_2026.docx  

Liite 8 b: Hankesuunnitelma YTHS ja VL_VN20400_2026.pdf  

Liite 8 c: Hankkeen talousarvio_ YTHS + VL_VN20400_2026.xlsx 

 

Merkittiin yllä olevat tiedoksi.  

 

11 § 

Kokouksen päättäminen 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 16.45. 
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