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Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön hallituksen kokous 5/2026 

Pöytäkirja 

Kokousaika ja -paikka 
Tiistai 28.4.2026 klo 9.03–10.54 

YTHS Töölö, Töölönkatu 37 A, 7 krs, Teams 

 

Osallistujat 
 

Jäsenet 

Tuomo Yli-Huttula, puheenjohtaja 

Emmi Lehtinen, varapuheenjohtaja 

Satu Haapsaari 

Armi Murto  

Maija Niskala (läsnä asiakohdat 4–6 §, 8–9 § sekä 11–13 §, esteellinen asiakohdat 7 § ja 10 §) 

Turkka Sinisalo 

Jere Tapio 

Mikko Valtonen (Teams asiakohdasta 6 § alkaen) 

Taru Tujunen (estynyt) 

 

Muut osallistujat 

Eveliina Heinäluoma, valtuuskunnan puheenjohtaja (estynyt) 

Annika Saarikko, toimitusjohtaja 

Teija Kulmala, terveyspalvelujohtaja, johtava lääkäri  

Outi Hieta, talousjohtaja 

Sanna Salonen, henkilöstöjohtaja 

Lauri Halkola, digi- ja IT-johtaja 

Henri Kontkin, erityisasiantuntija, sihteeri 

Elina Heilala, kehityspäällikkö (läsnä asiakohdassa 6 §) 

Inka Akkanen, viestintä- ja kumppanuusyksikkö 

Mira Grönroos, lakiasiainpäällikkö  

Jesse Häyhä, SYL 
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1 § 

Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.03 ja totesi kokouksen lailliseksi sekä päätösvaltaiseksi. 

 

2 § 

Pöytäkirjantarkastajan nimeäminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan pöytäkirjantarkastajaksi Emmi Lehtinen. 

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

3 §  

Esityslistan hyväksyminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi.  

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

4 §  

Toimitusjohtajan tilannekatsaus 

Tiedoksi 

Säätiön toimitusjohtaja esitteli säätiön ajankohtaisia asioita. 

Säätiön operatiivisessa johdossa valmistellaan johtamisen uudeksi työkaluksi mittaristoa, joka tulee 

tukemaan johtamisen ja toiminnan seurannan ohella myös strategista kehittämistä. Mittaristo on 

tarkoitus tuoda seurattavaksi myös hallituksen kokouksiin. Esitys mittareista valmistellaan hallituksen 

elokuun kokoukseen. 

Päivitettyä, uuden organisaatiorakenteen mukaista talousennustetta kuluvalle vuodelle valmistellaan 

parhaillaan talousyksikössä. Tarkennettu ennuste tuodaan toukokuun hallituksen kokoukseen omana 

asiakohtanaan. 

Palvelutoiminnan osalta YTHS pysyy 98%:sti yleis- ja mielenterveyden hoitotakuussa. Palvelukysyntä 

jatkaa edelleen kasvuaan. Vuodentakaiseen verrattuna tehtyjen yleis- ja mielenterveyden 

hoidontarpeen arvioiden määrä on kasvanut tammi-maaliskuussa yli 7 000:lla. Kysyntä on siis 

kasvussa jo ennen YTHSDigin pian koittavaa käyttöönottoa. Uuden asiointialustan on ennakoitu 

lisäävän opiskelijoiden yhteydenottojen määrää entisestään, jopa +30 %. 

Kehysriihessä 2026 päätettiin kohdistaa neljän miljoonan euron säästö korkeakouluopiskelijoiden 

opiskeluterveydenhuoltoon vuodelle 2027. Kyse on STM:n korkeakouluopiskelijoiden 

opiskeluterveydenhuollon rahoitusmomentin (33.60.25) kumulatiivisia ylijäämiä koskevasta 

pienennyksestä. Kyseessä ei siis tule olemaan suora leikkaus YTHS:n ensi vuoden resursseihin.  

 

Liite 1: Toimitusjohtajan tilannekatsaus 28.4.2026 
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5 §  

Talous- ja rahoituskatsaus 

Tiedoksi 

Talous- ja tietohallintojohtaja esitteli talous- ja rahoituskatsauksen.  

Hallitus evästi asiakohdan yhteydessä säätiön operatiivista johtoa seuraamaan erityisen tarkasti 

harkinnanvaraisten ostopalveluvaltuutuksien (osva) käyttöä palvelutoiminnassa ja varmistamaan 

niiden myöntämiseen liittyvät käytänteet yhdenmukaisiksi säätiön koko valtakunnallisessa 

organisaatiossa. 

 

Liite 2: Talouskatsaus_hallitus 28.4.2026 

 

6 §  

Katsaus YTHSDigiin, lanseeraukseen ja viestintätoimenpiteisiin 

Tiedoksi 

Säätiön terveyspalvelujohtaja, johtava lääkäri Teija Kulmala sekä kehityspäällikkö Elina Heilala 

esittelivät YTHSDigin ajankohtaista tilannetta alustan julkaisun alla. Sovelluksen toiminnallisuuksia 

viimeistellään. Osaa pienemmistä kehitystoimenpiteistä tullaan toteuttamaan myös vielä julkaisun 

jälkeen. 

Lisäksi Inka Akkanen viestintäyksiköstä esitteli YTHSDigin lanseeraukseen (6.5.2026) liittyen 

valmisteltuja viestintämateriaaleja. Sisäistä viestintää on toteutettu jo huhtikuun aikana. Ulkoinen 

viestintä keskittyy julkaisun kohdalle sekä tulevaan syksyyn, jolloin uusi lukuvuosi alkaa 

korkeakouluissa ja opiskelijat aloittavat jälleen opintojen parissa. Erityisesti uusia aloittavia 

opiskelijoita pyritään huomioimaan viestinnässä. 

 

Liite 3: YTHSDigi_tilannekatsaus_lanseeraus_6.5.2026_ja_viestintä   

 

7 §  

Työterveyshuollon sopimuksen uudelleenarviointi   

Lähetekeskustelu 

Käytiin evästävää keskustelua työterveyshuollon sopimuksen tilanteesta ja työterveyden 

kustannuksista. 

 

Liite 4: Työterveyshuollon järjestäminen (hallitus 28.4.26)   

 

8 §  

YTHS:n hallitusohjelmatavoitteet 2027 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään YTHS:n hallitusohjelmatavoitteet 2027 säätiön tulevan vaali- ja 

hallitusohjelmavaikuttamisen pohjaksi.    

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

Liite 5 a: YTHS hallitusohjelmatavoitteet 2027    
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Liite 5 b: YTHSn HO-tavoitteiden 2027 esittely, hallitus 28.4.2026 

 

9 § 

Valtuuskunnan kevätkokouksen esityslista 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään valtuuskunnan kevätkokouksen esityslista.    

Päätös: Esityksen mukaan.   

 

Liite 6: ESITYSLISTA_YTHS_Valtuuskunnan_kevätkokous_2026   

 

10 § 

Hankintapäätös Laboratorio-, näytteenotto- ja testauspalvelut 

Päätös 

Päätösehdotus: Esitetään valittavaksi laboratorio-, näytteenotto-, ja testauspalvelujen toimittajaksi 

kokonaistaloudellisessa vertailussa halvimman kokonaisvertailuhinnan tarjonnut SYNLAB Suomi.      

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

Liite 7 a: Hankintapäätösesitys Laboratoriopalvelut 599370  

Liite 7 b: Päätös_599370 Laboratoriopalvelut  

Liite 7 c: Vertailutaulukko_599370 

 

11 § 

Säätiön johto- ja taloussääntöjen tekninen tarkennus (tehtävänimikkeen 

muutos)   

Päätös  

Päätösehdotus: Hyväksytään digi- ja IT-johtajan tehtävänimikemuutoksen osalta päivitetyt säätiön 

johtosääntö ja taloussääntö. 

 

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

Liite 8 a: YTHS johtosääntö tehtävänimikkeen muutoksella 28.4.2026  

Liite 8 b: YTHS taloussääntö tehtävänimikkeen muutoksella 28.4.2026 

 

12 § 

Muut asiat 

Tiedoksi 

12.1: YTHS:n uusien yhteistyöverkostojen aloituskokoonpanot, toimitusjohtajan  päätökset 21.-

24.4.2026.   

Todettiin lisäksi, että hallituksen aamukoulu to 7.5. perutaan. 

 

Liite 9: Kokoonpanot_YTHS yhteistyöverkostot_Annika_Saarikko_21.-24.4.2026   
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13 § 

Kokouksen päättäminen 

 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 10.54. 


