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Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön hallituksen kokous 3/2026 

Pöytäkirja 

Kokousaika ja -paikka 
Tiistai 24.3.2026 Klo 15.02–17.25 

YTHS Töölö, Töölönkatu 37 A, 7 krs, Teams 

 

Osallistujat 
 

Jäsenet 

Tuomo Yli-Huttula, puheenjohtaja 

Emmi Lehtinen, varapuheenjohtaja 

Satu Haapsaari 

Armi Murto (asiakohdat 1–7 §, asiakohdat 8–15 Teams)  

Maija Niskala (asiakohdat 1–11 §) 

Turkka Sinisalo 

Jere Tapio 

Mikko Valtonen 

Taru Tujunen (estynyt)  

 

Muut osallistujat 

Eveliina Heinäluoma, valtuuskunnan puheenjohtaja (asiakohdat 1–7 § Teams) 

Annika Saarikko, toimitusjohtaja 

Teija Kulmala, terveyspalvelujohtaja, johtava lääkäri  

Outi Hieta, talousjohtaja 

Sanna Salonen, henkilöstöjohtaja 

Sauli Kleemola, digiyksikkö 

Henri Kontkin, erityisasiantuntija, sihteeri 

Elina Heilala, kehityspäällikkö (läsnä asiakohdassa 6 §) 

Inka Akkanen, viestintä- ja kumppanuusyksikkö (estynyt) 

Mira Grönroos, lakiasiainpäällikkö (estynyt) 

Jesse Häyhä, SYL (estynyt) 
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1 § 

Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.02 ja totesi kokouksen lailliseksi sekä päätösvaltaiseksi. 

 

2 § 

Pöytäkirjantarkastajan nimeäminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan pöytäkirjantarkastajaksi Taru Tujunen. 

Päätös: Taru Tujusen ollessa estynyt valittiin pöytäkirjantarkastajaksi Mikko Valtonen. 

 

3 §  

Esityslistan hyväksyminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi.  

Päätös: Hyväksyttiin esityslista muutettuna siten, että YTHSDigin tilannekatsaus ja toimintaesittely 

käsiteltiin ennen toimitusjohtajan tilannekatsausta. 

Lisäksi muihin asioihin (14 §) täydennettiin merkittäväksi tiedoksi uusi kohta 14.2 (Muutos kesäajan 

toimintaan suunterveyden osalta) sekä lisättiin sen osaksi uusi liite 7 b (Suunterveyden kesäsulut 

2026). 

 

4 §  

Puhe- ja läsnäolo-oikeuden myöntäminen SYLin edustajalle 

Päätös 

Päätösehdotus: Myönnetään puhe- ja läsnäolo-oikeus SYLin edustaja Jesse Häyhälle siihen asti, että 

valtuuskunta nimittää hänet hallituksen jäseneksi. 

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

5 §  

Hallituksen edustajan vaihdos digialustahankkeen ohjausryhmään 

Päätös 

Päätösehdotus: Hallitus nimittää hallituksesta eronneen Henri Kontkinin tilalle Jere Tapion 

edustajakseen digialustahankkeen ohjausryhmään sen jäljellä olevaksi toiminta-ajaksi.   

Päätös: Esityksen mukaan. 

 

6 §  

Uuden digialustan (YTHSDigin) tilannekatsaus ja toimintaesittely 

Tiedoksi 

Säätiön terveyspalvelujohtaja, johtava lääkäri Teija Kulmala sekä kehityspäällikkö Elina Heilala 

esittelivät YTHSDigin ajankohtaista tilannetta sekä sovellusalustan älypuhelimelle rakennettua 

esittelyversiota. 
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7 §  

Toimitusjohtajan tilannekatsaus 

Tiedoksi 

Säätiön toimitusjohtaja esitteli säätiön ajankohtaisia asioita. 

YTHS:n uudenorganisaation alkutaipale 1.3.2026 lähtien on sujunut suunnitellusti. Käytössä on useita 

muutoksessa tukevia toimenpiteitä, kuten säännöllinen sisäinen viestintä, esihenkilötapaamiset ja 

avoimet uusien palvelusektorien ja yksiköiden kohtaamispaikat. 

Maaliskuussa teetetyssä ensimmäisessä muutospulssikyselyssä (vastaajia 574) nähtiin, että henkilöstö 

suhtautuu organisaatiomuutokseen yleisesti mahdollisuutena, mutta kokemukset muutosten 

vaikutuksista henkilöstöön yksilökohtaisesti ovat odotetusti vaihtelevia. Kokonaisuutena 

suunterveyden ja hallinnon osalta muutospulssikyselyn tulokset ovat positiivisempia, kun taas yleis- ja 

mielenterveyden sektorin osalta tulokset olivat vaihtelevampia. 

Säätiön johtamislupausten valmistelu etenee suunnitellusti. Johtamislupaukset luovat yhteisen 

perustan sille, miten YTHS:ää organisaationa johdetaan, mitä esihenkilöiltä odotetaan ja miten 

johtaminen näkyy arjen teoissa. Myös säätiön hallituksen oman johtamislupauksen valmistelua 

edistetään. 

Säätiön toiminnan ja talouden yhteensovittamista edistetään erilaisin toimenpitein kevään aikana. 

Hallituksen jokaiseen kokoukseen tuodaan toistaiseksi tiedoksi talouden tilannekuva ja koko vuoden 

kuluennuste. 

YTHS:n terveyspalvelut ovat hoitotakuussa sekä yleis- ja mielenterveyden että suunterveyden osalta. 

Yleis- ja mielenterveyden yhteydensaanti ja hoidontarpeen arvio saman päivän aikana toteutuu tällä 

hetkellä 99 % (suunterveydessä 100 %). Yleis- ja mielenterveyden alle 23-vuotiaiden hoitoon pääsy 

14 vuorokauden kuluessa toteutuu 98 % osalta. Yli 23-vuotiaiden osalta hoitotakuu toteutuu kolmen 

kuukauden kuluessa 100 %. 

Toimitusjohtaja kertoi lisäksi terveisiä STM:n opiskeluterveydenhuollon neuvottelukunnan 19.3.2026 

pidetystä työpajasta, jossa käsiteltiin opiskeluterveydenhuollon pitkän aikavälin tulevaisuudennäkymiä 

sekä YTHS:n laatimia alustavia pohdintoja lainsäädäntönsä kehittämistarpeista. 

 

Liite 1: Toimitusjohtajan tilannekatsaus 24.3.2026 

 

8 §  

Talous- ja rahoituskatsaus 

Tiedoksi 

Talous- ja tietohallintojohtaja esitteli talous- ja rahoituskatsauksen. 

Liite 2: Talouskatsaus_hallitus 24.3.2026 

 

9 §  

Toimintakertomus ja tilinpäätös 2025 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään toimintakertomus ja tilinpäätös vuodelta 2025. 

Päätös: Esityksen mukaan. 

Liite 3 a: YTHS toimintakertomus ja tilinpäätös 2025 allekirjoittamaton    

Liite 3 b: Tilinpäätös 2025 esittely hallitukselle 
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10 §  

Henkilöstötilinpäätös 2025 

Tiedoksi 

Merkittiin vuoden 2025 henkilöstötilinpäätös tiedoksi. 

Liite 4 a: Henkilöstötilinpäätös 2025 (final)   

Liite 4 b: Henkilöstötilinpäätös 2025 tiivistelmä (final) 

 

11 § 

Työyhteisön kehittämissuunnitelma 2026 

Tiedoksi 

Merkittiin työyhteisön kehittämissuunnitelma vuodelle 2026 tiedoksi.   

Liite 5 a: Työyhteisön kehittämissuunnitelma 2026   

Liite 5 b: Työyhteisön kehittämissuunnitelma 2026 (tiivistelmä)  

Liite 5 c: Koulutussuunnitelma 2026 (työyhteisön kehittämissuunnitelma) 

 

12 § 

Tietotilinpäätös 2025 

 

Merkittiin vuoden 2025 tietotilinpäätös tiedoksi.     

Liite 6 a: Tietotilinpäätös_2025   

Liite 6 b: Tietotilinpäätös2025_esitys 

 

13 § 

Kevätkokousedustajat 

Päätös  

Päätösehdotus: Päätetään edustajat seuraaviin kokouksiin:   

• Ylioppilasterveys ry:n kevätkokous 27.4.2026 (klo 18 alkaen)  

• Nyyti ry:n kevätkokous 4.5.2026 (klo 16.30 alkaen)  

• Nuorisoala ry:n kevätkokous 19.5.2026 (klo 15 alkaen)  

 

Päätös: Valittiin YTHS:n edustajaksi Ylioppilasterveys ry:n kevätkokoukseen toimitusjohtaja Annika 

Saarikko (varalle Tuomo Yli-Huttula) sekä Nyyti ry:n ja Nuorisoalan kevätkokouksiin erityisasiantuntija 

Henri Kontkin (varalle Annika Saarikko). 

 

14 § 

Muut asiat 

Tiedoksi 

14.1 Sisäisen tarkastuksen toimenpiteiden toteutuminen vuonna 2025     

14.2 Muutos kesäajan toimintaan suunterveyden osalta 
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Lisäksi merkittiin tiedoksi STM:n 20.3.2026 tekemä päätös myöntää YTHS:lle miljoona euroa 

valtionavustusta mielenterveyspalvelujen vahvistamiseen vuonna 2026. Avustuksella tuetaan 

digimielenterveysklinikan kautta valtakunnallisesti opiskelijoiden hyvinvointia, jaksamista ja 

parannetaan heidän opiskelukykyään. 

 

Liite 7 a: Sisäisen tarkastuksen korjaussuositukset, tilanne ja toteutus 2025 

Liite 7 b: Suunterveyden kesäsulut 2026   

 

15 § 

Kokouksen päättäminen 

 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 17.25. 


