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Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön hallituksen kokous 10/2025 

Pöytäkirja 

Kokousaika ja -paikka 
Tiistai 28.10.2025 klo 15.07–17.03 

Töölönkatu 37 A, 7 krs. kokoushuone Göta, Teams  

 

Osallistujat 

Jäsen 

Tuomo Yli-Huttula, puheenjohtaja 

Emmi Lehtinen, varapuheenjohtaja (asiakohdat 1–13 § ja 15-16 §) 

Satu Haapsaari 

Henri Kontkin 

Armi Murto  

Maija Niskala  

Turkka Sinisalo  

Taru Tujunen (estynyt) 

Julia Ståhle  

Mikko Valtonen  

Muut osallistujat 

Eveliina Heinäluoma, valtuuskunnan puheenjohtaja (estynyt) 

Annika Saarikko, toimitusjohtaja 

Teija Kulmala, johtajaylilääkäri 

Outi Hieta, talous- ja tietohallintojohtaja 

Sanna Salonen, henkilöstöjohtaja  

Inka Akkanen, viestintäpäällikkö 

Mira Grönroos, lakiasiainpäällikkö, sihteeri  

 

1 § 

Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.07 ja totesi kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

2 § 

Pöytäkirjantarkastajan nimeäminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan pöytäkirjantarkastajaksi Turkka Sinisalo. 

Päätös: Esityksen mukaan.  
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3 §  

Esityslistan hyväksyminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 

Päätös: Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi seuraavin muutoksin: muutettiin 

asiakohta 5 § päätösasiaksi. Lisättiin kohdat 7 § ja 8 §. 

 

4 §  

Toimitusjohtajan tilannekatsaus 

Tiedoksi 

Toimitusjohtaja esitteli säätiön tilannetta strategian painopisteisiin pohjautuen.  

Palvelutoiminta pysynyt syyskuussa 2025 hoitotakuussa ja yhteydensaanti toteutuu 100 %. 

Palveluiden kysyntä on kasvanut. NPS-tulos on tällä tietoa erinomainen vuoden 2025 osalta. Kelan 

koordinaatiokokouksessa käsitelty Mustialan toimintaan liittyvän palveluverkkoesityksen muutos.  

Työhyvinvointikysely on valmistunut ja tulokset ovat kehittyneet myönteisesti, tarkempi esittely 

marraskuussa. Digialustahanke etenee hyvin ja käyttöönotto on keväällä 2026. Toimitusjohtaja 

tavannut aktiivisesti keskeisiä sidosryhmiä.  

Liite 1: Toimitusjohtajan ajankohtaiskatsaus lokakuu 2025 

 

5 §  

Talous- ja rahoitusasiat 

Päätös 

Päätösehdotus: Esiteltiin syksyn taloudellisen toimenpidepaketin etenemisen tilanne. Hyväksytään 

muutosesitys vuoden 2025 investointeihin.  

Päätös: Esityksen mukaan.  

Liite 2 a: Talouskatsaus_hallitus 28.10.2025 

Liite 2 b: Syksyn toimenpiteet_hallitus 28.10.2025 

Liite 2 c: YTHS Budjetti 2025_hankinnat_hallitus 28.10.2025 

Liite 2 d: Muutos investointisuunnitelmaan 2025_hallitus 28.10.2025 

 

6 §  

Nyyti ry. syyskokousedustaja 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan edustaja Nyyti ry:n syyskokoukseen. 

Päätös: Valitaan Sari Yrjänä Nyyti ry:n syyskokousedustajaksi.  

 

7 §  

YTHS:n ehdokas Nyyti ry:n hallitukseen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan YTHS:n ehdokas Nyyti ry:n hallitukseen.  
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Päätös: Valitaan Sari Yrjänä YTHS:n ehdokkaaksi Nyyti ry:n hallitukseen.  

 

8 §  

YHTS:n ehdokkaiden valinta Ylioppilasterveys ry:n hallitukseen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan YTHS:n ehdokkaat Ylioppilasterveys ry:n hallitukseen. 

Päätös: Valitaan Emmi Lehtonen ja Lauri Lehtoruusu ehdokkaiksi Ylioppilasterveys ry:n hallitukseen.  

 

9 §  

YHTS:n edustaja Ylioppilasterveys ry:n vuosikokoukseen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan YTHS:n edustaja Ylioppilasterveys ry:n vuosikokoukseen.  

Päätös: Valitaan Annika Saarikko Ylioppilasterveys ry:n vuosikokouksen edustajaksi.   

 

10 §  

Lausunto opiskeluterveydenhuollonmaksusta 

Päätös 

Päätösehdotus: Hyväksytään YTHS:n lausunto vuoden 2026 opiskeluterveydenhuollon maksusta. 

Päätös: Esityksen mukaan. 

Liite 3: Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön lausunto asetusluonnoksesta korkeakouluopiskelijoiden 

opiskeluterveydenhuollon maksuista vuonna 2026 

 

11 §  

YHES henkilökuntayhdistys ry:n toiminta-avustushakemus 

Päätös 

Päätösehdotus: Päätetään YHES henkilökuntayhdistyksen toiminta-avustushakemuksesta.  

Päätös: Hyväksytään toiminta-avustushakemus. Edellytetään ja kannustetaan, että yhdistys avautuu 

ja aktivoituu etenkin viestinnän osalta, jotta jäsenmäärä saataisiin nousemaan nykyiseltä tasolta.  

Liite 4: Toiminta-avustus vuodelle 2025 

 

12 § 

Organisaation kehittäminen 

Päätös 

Päätösehdotus: Valitaan Momentous johtoryhmän jäsenten osaamisen ja muutosvalmiuden arvioinnin 

tekijäksi. 

Päätös: Esityksen mukaan.  

Liite 5: johtoryhmän henkilöarviotarjoukset_hallitus 

 



Pöytäkirja   4 (4) 

Julkinen 

  

 

13 § 

Läntisen, eteläisen ja keskisen alueiden johtokuntien muutos  

Päätös 

Päätösehdotus: Muutetaan läntisen, eteläisen ja keskisen alueiden johtokuntia liitteen mukaisesti. 

Päätös: Esityksen mukaan.    

Liite 6: Aluejohtokunnat 2025–2026  

 

14 § 

Ylioppilasterveys ry:n uudiskohdehanke Tampereella 

Päätös 

Päätösehdotus: YTHS aloittaa Ylioppilasterveys ry:n kanssa neuvottelut osallistumisesta Tampereen 

Kalevantien uudisrakennushankkeeseen vuokralaisen ominaisuudessa. YTHS:n tavoitteena on keskittää 

kaikki toiminnot Tampereella uudisrakennukseen, kun vuokranantaja pystyy tarjoamaan pitkäaikaisen 

vuokrasopimuksen selvästi markkinavuokratasoa edullisemmin sekä toimii joustavasti vuokralaisen 

tilojen käytössä ja muutoksissa. 

YTHS ja Ylioppilasterveys ry laativat aiesopimuksen marraskuun 2025 loppuun mennessä Tampereen 

uudisrakennushankkeesta sekä sopivat tarkemmin, että Turun ja Helsingin toimipisteille laaditaan 

kunnossapitoa ja korjauksia ohjaava kunnossapitotarveselvitys ja pitkän tähtäimen suunnitelma. 

Päätös: Esityksen mukaan.  

 

15 § 

Sidosryhmäyhteistyön seuranta 

Tiedoksi 

Sidosryhmätyön tavoitteina ovat opiskeluyhteisötyön ja viestinnän selkeyttäminen, osapuolten 

kirkastus, tietoa terveydenhuollon ilmiöistä sekä roolin kirkastaminen. Kaikki osa-alueet on jaettu 

erilaisiin toimenpiteisiin ja niiden toteumaa seurataan.  

Liite 8: esitys_sidosryhmayhteistyon_seuranta_hallkok25102025 

 

16 § 

Muut asiat 

Tiedoksi 

- Hallituksen seuraava aamukoulu 9.12.2025.  

- Käytiin keskustelu kv-opiskelijoiden arjen haasteista, jotka näyttäytyvät huolestuttavina myös 

YTHS:n palveluiden piirissä. 

 

17 § 

Kokouksen päättäminen 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 17.03. 
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