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1. Inledning

Studiesamfundsarbete &r arbete som utférs i syfte att framja studerandes hélsa och studieférmaga.
Studiesamfundsarbetet baserar sig pd hélso- och sjukvardslagen. Enligt lagen ingar det i
studerandehélsovardens uppgifter att framja och dvervaka hélsa och sikerhet i studiemiljén pa
laroanstalterna samt vélbefinnande i studiesamfunden.

Studiesamfundsarbetet berér alla studerande och &r till nytta ocksd fér dem som inte behéver
mottagningstjanster.

Inom SHVS utférs studiesamfundsarbete aktivt i samarbete med hdgskolor, studerande och
organisationer inom tredje sektorn. Arbetet involverar representanter frdn manga olika branscher. Ur
folkhalsosynpunkt &r det viktigt att studerandehalsovardens fokus ligger pd forebyggande tjénster. De
livsstilsval man gér som ung vuxen paverkar vélbefinnandet under hela livet.

M3let med studiesamfundsarbetet &r:

e att forbattra den fysiska, psykiska och sociala studiemiljon genom att gora det lattare for de
studerande att géra val som framjar deras hélsa och studieférmaga

e att 6ka studerandes kunskap om och forstdelse av faktorer som bidrar till valbefinnande och
studiefésrmaga

e att stdrka studiesamfundens formaga att framja halsa, valbefinnande och studieférmaga.

2. Nationell niva

SHVS studiesamfundsarbete planeras, utvecklas och leds av ett nationellt team fér
studiesamfundsarbete. Teamet leds av en specialist i studiesamfundsarbete och innefattar en
tandlakare, fysioterapeut och psykolog, som ansvarar for studiesamfundsarbetet inom sina respektive
omraden. Ocksd SHVS kommunikationsteam har en viktig roll i det nationella studiesamfundsarbetet.

Studiesamfundsarbete utfors ocksa inom olika natverk. Bestdende samarbetsnétverk &r:

2.1. En nationell halsoarbetsgrupp

Den nationella halsoarbetsgruppen &r ett natverk som leds av SHVS. I nétverket ingar SHVS
férvaltning och serviceomraden, representanter fér studerandeorganisationer och prorektorernas rad,
aktérer inom tredje sektorn samt sakkunniga i studierelaterad halsa. Den nationella arbetsgruppen
behandlar arligen planerna fér studiesamfundsarbetet, riksomfattande teman och anvisningar samt
foljer med studerandes hélsa, valbefinnande och studieférmaga. Arbetsgruppen samlas 3-6 ganger om
aret.

2.2. Natverket for framjande av hdgskolestuderandes psykiska halsa

Natverket for framjande av hégskolestuderandes psykiska halsa ar ett nationellt styrt samarbets-
natverk som I&ngsiktigt stéder hogskolestuderandes psykiska halsa och studieféSrmaga. Natverket
arbetar malinriktat med att félja med de studerandes psykiska hilsa och 6ka den gemensamma
forstaelsen av studiefdrmaga. I natverket ingar representanter for alla hégskolor och studerande-
organisationer i Finland. I styrgruppen ingdr SHVS, SAMOK, FSF, KOHO-n&tverket, Unifi, Arene och

Nyvyti ry.

SHVS deltar aktivt ocksd i andra aktuella natverk som skapas vid behov for att framja
studiesamfundsarbete.

3. Hégskoleniva
3.1. Halsoarbetsgrupper

Varje hogskola har en egen halsoarbetsgrupp som leds av SHVS. Syftet med arbetsgruppen ar att
jobba fér att framja halsan i studiesamfunden och bland de studerande samt forbéattra studiefdrmagan
och studieférutsattningarna.
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Halsoarbetsgrupperna har som uppgift att planera, implementera och félja upp det lokala
studiesamfundsarbetet vid hégskolan. En halsoarbetsgrupp bestar av SHVS lokala anstéllda inom
studiesamfundsarbete samt representanter for hdgskolan, de studerande och eventuella andra
intressegrupper.

SHVS star vard for halsoarbetsgruppernas méten i enlighet med en gemensam handlingsplan minst
fyra gdnger om aret. Tidpunkterna for métena faststélls for hela terminen/l&saret, och métena kan
ordnas antingen fysiskt eller som videométen pa Teams.

Halsoarbetsgruppernas verksamhet och méalen som stélls upp bygger p& ett gemensamt
kunskapsunderlag och samférstand om situationen betraffande vélbefinnandet hos de studerande vid
hogskolan. Som kunskapsunderlag kan till exempel féljande anvandas:

statistik fran SHVS

resultat fran den nationella hélso- och valfardsundersékningen av hégskolestuderande (KOTT)
resultat fran inspektioner av studiemiljén och

eventuellt resultat fran hogskolans egen vélbefinnandeenkaét.

Centrala uppgifter fér halsoarbetsgrupperna ar till exempel planering och genomférande av
verksamheten vid respektive hégskola enligt SHVS &rsklocka for studiesamfundsarbetet samt
inspektioner av studiemiljon och genomférande av olika projekt. Vid behov kan halsoarbetsgrupperna
verka ocksa fakultetsspecifikt.

Arbetsgruppen vaéljer inom sig en ordférande och sekreterare som tillsammans med medlemmarna i
arbetsgruppen ansvarar for verksamheten i enlighet med verksamhetsplanen. Ordférande och
sekreterare gor tillsammans upp en foredragningslista som skickas till medlemmarna i
halsoarbetsgruppen minst en vecka fore respektive moéte.

Innehdllet pd métena styrs av arsklockan som utarbetats for halsoarbetsgruppen. I arsklockan ges
forslag pd drenden som kan behandlas. Efter métet skriver sekreteraren en promemoria som skickas
till medlemmarna i arbetsgruppen och ska vara tillgénglig fér hela personalen pa8 en gemensamt
6verenskommen plats.

3.2. Inspektioner av studiemiljon

En inspektion av studiemiljén framskrider stegvis med malet att bilda sig en helhetsuppfattning om de
studerandes valbefinnande och studiemiljén. Granskningsprocessen innefattar fyra huvudskeden:

Inledande mote

Inspektionen bérjar med ett inledande mdéte dar man kommer 6éverens om hur processen ska
framskrida samt olika aktdrers ansvarsomraden. I métet deltar representanter fér de studerande (till
exempel fran student- eller studerandekaren), representanter fér hdgskolan (till exempel
ansvarspersoner fér undervisning, valbefinnande och lokaliteter), SHVS experter och, om mdjligt,
kommunens hélsovardsmyndighet.

Valbefinnandeenkat for studerande

En valbefinnandeenkat skickas till de studerande for att kartldgga deras valbefinnande och
studiefdrmaga samt miljofaktorer som paverkar den fysiska halsan (till exempel ergonomi, buller,
luftkvalitet). Att besvara enkéten &r ett viktigt satt att pdverka utvecklingen av den egna studiemiljon
och gemenskapen.

Sammanstallning av uppgifter i OPY-portalen

Aktérerna som deltar i inspektionen samlar uppgifterna i en digital portal - OPY-portalen. I portalen
antecknas pa férhand definierade uppgifter som géller respektive aktérs syn pa situationen i
studiesamfundet och studiemiljon.
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Inspektionstillfalle

Vid inspektionstillfallet g&r man igenom materialet som sammanstillts i OPY-portalen och diskuterar de
observationer som gjorts. Slutligen véljer man ut konkreta utvecklingsobjekt med malet att forbattra
studiemiljons hdlsosamhet och sdkerhet under de féljande tre &ren. Man ordnar arliga
uppfoéljningsmoéten for att utvardera hur utvecklingsplanerna framskridit.

3.3. Projekt

SHVS beviljar arligen projektpengar for kollektivt inriktat halsofrdmjande arbete, sdval fér nya projekt
som for utveckling av befintlig verksamhet. M3let &r att projektets innehdll ska bli en del av
studiesamfundets normala praxis.

Projekten inom studiesamfundsarbete ska vara relaterade till SHVS teman fér halsoframjande eller till
de utvecklingsobjekt som lyfts fram vid inspektioner av studiemiljon. SHVS ar den centrala aktéren i
projekten, men minst en extern aktér ska ocksd delta, och &ven kostnaderna ska fordelas pa olika
aktorer. Projekten kan planeras och genomféras till exempel i en halsoarbetsgrupp.

Nedan presenteras nagra exempel pa genomférda projekt.
Frukost i samband med studiecirklar

En yrkeshdgskola och dess studerandekar kunde med hjalp av SHVS projektpengar for
studiesamfundsarbete erbjuda studerande frukost i samband med studiecirklar. De studerande bjods
pd groét med tillbehdr och kaffe eller te i studentrestaurangerna.

Vid frukosttraffarna samtalade man om fragor relaterade till valbefinnande, och traffarna ordnades i
samband med 6ppna studiecirklar som leddes av en studiekurator tillsammans med studerandekaren.
Frukosttraffarna uppmuntrade till att dta en naringsrik frukost, félja en regelbunden maltidsrytm,
motas fér gemensamma maltider och till att studera tillsammans p@ campus. Traffarna utgjorde ett bra
tillfélle for studerande att motas.

Samhallskonst

Vid ett universitet gjorde man samhéllskonst med hjélp av projektpengarna. Studentkaren rekryterade
frivilliga studerande for att planera och genomféra projektet (som gick pa finska och engelska).
Frivilligarbetarna skétte om planeringen under workshoppar som leddes av en kulturverkstad. De
planerade ocksd arbetstréjor och reklamaffischer fér evenemanget. Studentkarens fértroendevalda
samt universitetets studiepsykolog och specialldrare deltog ocksa som stéd for de frivilliga. Vid sjélva
evenemanget skapade studerande och personal ett kollektivt konstverk under ledning av
frivilligarbetarna. Med projektpengarna anskaffades material som kartong, papper och farger till
konstverket. Sist och slutligen deltog ca 50 personer i skapandet av konstverket, och verket vackte
flera hundra manniskors uppmarksamhet i hogskolans entré. Utdver konstverket gav evenemanget
ocksa olika aktérer inom studerandes vdlmaende tillfélle att presentera sina tjanster. Nyheten om
evenemanget spreds, och det fick synlighet ocksa i YLE:s regionala nyheter Aven universitetets
kommunikationsteam lyfte fram evenemanget i sociala medier, och pa s3 sétt fick dess tema - psykisk
halsa - ytterligare synlighet.

Férelasning om nervositet

Pa en yrkeshégskolas campus anvandes projektpengarna till att ordna en expertféreldsning om
nervositet. Syftet med projektet var att férmedla kunskap om nervositet och social angest till
hdgskolestuderande och studiegemenskaper samt intressegrupper och ge de studerande verktyg for
att lindra nervositet. P& campuset hélls tvd expertféreldsningar om dmnet. Malgruppen for den forsta
forelasningen var hdgskolestuderande, medan den andra foreldsningen var riktad till personal och
intressegrupper. Forelasningen strommades direkt och sparades for att kunna visas senare. Mellan
forelasningarna fick studerande, personal och intressegrupper ta en narmare titt pd foreldsarens
litteratur om nervositet. Evenemanget 6ppnades av SHVS halsovardare som arbetar med
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studiesamfundsarbete, och mellan foreldsningarna berdttade psykologen inom studiesamfundsarbete,
ledare for en av SHVS Spannargrupper, om Spannargruppernas verksamhet.

Hitta en motionsanléaggning nara dig

Vid en hégskola genomférdes ett projekt vars syfte var att hjélpa de studerande att f& upp dégonen for
narliggande motionsanlaggningar. Genom projektet ville man inspirera studerande att anvanda de
lokala motionsanlaggningarna, 6ka de studerandes medvetenhet om olika motionsformer som ar latta
att fa in i vardagen och informera om motionstutorverksamheten. Projektet genomférdes genom att
filma presentationsvideor vid olika motionsanldggningar. Videorna publicerades pa hégskolans
motionstjansters webbplats och YouTube-kanal. Vid de motionsanlaggningar som presenterades i
videorna ordnades ocksd marknadsféringsevenemang med ledda motionspass.

Hitta en motionskompis

Vid en hégskola genomfordes ett projekt dar man hjdlpte studerande att hitta en motionskompis.
Syftet var att 0ka de studerandes valbefinnande, framja sociala kontakter och minska ensamhet. Inom
ramen for projektet skapades en kanal fér hégskolans motionstjanster pa kommunikationsplattformen
Discord, dar man kan leta efter en spel-/motionskompis inom olika grenar och dela information.

3.4. Tjanster som SHVS erbjuder hdgskolorna
Utbildningar i psykisk halsolitteracitet

Hogskolor och studerandeorganisationer kan bestalla MIELI Psykisk Halsa Finland rf:s utbildningar
under namnet Psykisk halsolitteracitet, med handledare fran SHVS. Innehadllet &r riktat till tutorer,
studerande som &r aktiva i studentkarer och studerandeorganisationer, évriga studerande som &r
intresserade av &mnet, egenlérare, studiehandledare, personal som arbetar med vélbefinnande pa
hdgskolorna samt évrig personal.

Kunskaper och fardigheter i att bemoéta psykisk ohalsa

Under utbildningarna i psykisk halsolitteracitet ndrmar man sig psykisk hélsa som en del av halsan
som helhet - som en resurs, som psykiskt vilbefinnande och som méanniskans férmaga att klara sig i
vardagen - samt stérker fardigheter och kunskaper relaterade till psykisk halsa. Man maste inte ga
utbildningarna i nummerordning. B&da utbildningarna tar 14 timmar att genomféra. Utbildningarna
kan ordnas som webbkurser eller ndrundervisning, antingen pa finska eller svenska.

Foérelasningar av experter inom studerandehélsovarden

SHVS &r en expertorganisation inom studerandehalsovard. Hégskolor kan bjuda in SHVS experter till
olika evenemang. Dessutom kan hdgskolorna konsultera SHVS experter i fragor som galler
studierelaterad halsa.

Enkaten HalsoStarten

Enkaten HalsoStarten skickas till férsta arets studerande vid hégskolorna, och huvudsyftet med den &r
att hjalpa de studerande att skapa sig en uppfattning om sitt hélsotillstand och stirka deras kunskap
om hélsa. Resultaten fran enkaten ger ocksa en helhetsbild av hélsan, vélbefinnandet och
studieférmagan hos forsta drets studerande vid respektive hdogskola. Hogskolorna kan anvénda denna
information nar de planerar tjanster som stdder de studerandes valbefinnande.

4. Individinriktat studiesamfundsarbete
4.1. Samrad om studerandehalsa

Studieférmaga ar ndgot som &r relevant for alla studerande. Aven om de studerande sjalva har det
framsta ansvaret for att uppratthalla och félja med sin studieféSrmaga kan de vid behov vanda sig till
hégskolans och studerandehalsovardens tjanster for att f& hjalp med detta.

Om studieférmagan har férsamrats pa grund av héalsoskal kan den studerande och representanter for
hégskolan och SHVS métas for ett samrad om studerandehélsa, dar man kartlagger den studerandes
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situation och séker lampliga stédatgarder. Vid samrad om studerandehélsa kan man komma fram till
att den studerande behoéver individuella studiearrangemang eller sarskilt stdd.

N&r behdvs samrad om studerandehélsa?

Samrad om studerandehélsa &r SHVS konkreta satt att erbjuda sarskilt stéd genom multiprofessionellt
samarbete.

Samrad om studerandehélsa ordnas om en studerandes studieférmaga konstateras vara langvarigt
nedsatt pa grund av sjukdom, funktionsnedsé&ttning eller skada och det bedéms att ett samarbete
mellan den studerande, hégskolan och studerandehélsovarden skulle vara till nytta med tanke pa
studieférmagan.

Situationer dar man sarskilt rekommenderar samrdd om studerandehélsa:

e Den studerandes studiefdSrmaga &r nedsatt.

e Den studerandes studier framskrider inte.

e Den studerande ar sjukskriven en langre tid, eller prognosen ar att sjukskrivnhingen kommer att
bli Iangvarig.

e Den studerande genomfor sina studier som yrkesinriktad rehabilitering.

e Den studerande har missbruksproblem och hdgskolan begar en SORA-utredning.

Vad inneb&r samrad om studerandehélsa i praktiken?

Samrad om studerandehélsa innebér ett mote dar den studerande samt representanter fér hégskolan
och SHVS samlas for att fundera dver den studerandes situation. Den studerande sjalv eller en
representant for hogskolan eller SHVS kan foresld ett samrad. Samrad om studerandehélsa &r frivilligt
for den studerande.

Vid samrad om studerandehéalsa gar man igenom utmaningar som paverkar hur studierna framskrider
och funderar p& hur hégskolans stédatgarder samt det sérskilda stéd som SHVS erbjuder kunde vara
till hjalp for den studerande.

e Ladda ner handboken Samrdd om studerandehélsa i hogskolor pd SHVS webbplats (shvs.fi)

4.2. Sarskilt stod

Hoégskoleundervisningen bér planeras sa att den erbjuder de studerande sa likvadrdiga méjligheter att
ldra sig och studera som méjligt. En studerande kan dock ha en tillfillig eller bestdende skada,
sjukdom eller men som férsvarar eller fordrojer studierna. Da kan den studerande behéva individuella
arrangemang eller sarskilt stéd i sina studier. Har ar ansvarsférdelningen tydlig: hégskolan ansvarar
for arrangemang relaterade till undervisningen, till exempel férlangd tid fér tentamensskrivningar,
medan SHVS ansvarar for att identifiera studerandes behov av sarskilt stod eller undersékningar och
for att remittera dem till fortsatta undersékningar eller fortsatt vard.

Nar behovs sarskilt stod?

Ibland har en studerande sarskilda svarigheter att soka eller f& de social- och hélsovardstjanster som
hen behéver, till exempel till foljd av kognitiva eller psykiska svarigheter, problematisk anvéndning av
berusningsmedel eller behov av flera samtidiga stédformer (STM 2021). D& kan den studerande vara i
behov av sarskilt stéd, som erbjuds av SHVS.

En studerande kan behdva séarskilt stéd pa grund av till exempel:

en somatisk, kronisk sjukdom

psykiska problem eller missbruksproblem

utvecklingsneurologiska funktionsnedsattningar

erfarenheter av vald

upprepade olycksfall

problem med férsériningen eller levnadsférhallandena.
7
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Vad innebar sarskilt stéd i praktiken?

Behovet av sérskilt stod konstateras vanligen vid ett samrdd om studerandehalsa. N&r sarskilt stod ska
ordnas goér man upp en plan dar man antecknar grunden for det sérskilda stédet, malsattningarna, hur
det ska genomforas, uppfdljas och utvarderas samt vem som &r ansvarspersoner. Sarskilt stdéd innebdr
ett 18ngsiktigt stodjande av studiefsrmagan genom multiprofessionellt samarbete.

En utsedd ansvarsperson vid SHVS stéder den studerandes studieférmaga Iangsiktigt genom ett
multiprofessionellt samarbete med andra stédinstanser. I praktiken kan detta innebara till exempel
manatliga traffar och samtal dar man férsoker hitta verktyg for att forbattra studiefdrmdgan samt
tjanster som behovs for detta. I anslutning till samrdd om studerandehélsa ordnas i regel ocksa
uppféljningsméten, sd att man ocksa vid hégskolan kan stddja studierna sa bra som méjligt.

4.3. Beddmning av oldmplighet for studier (SORA-process)

P& begaran av hégskolan genomfér SHVS bedémningar av olamplighet fér studier i situationer dar en
hogskola dvervager att dra in en studerandes studierdtt. Syftet med bedémningen ar att ge ett
ldkarutldtande om den studerandes halsotillstdnd i enlighet med SORA-lagstiftningen. Férutsattningen
for att kunna utféra beddémningen ar att den studerande studerar inom en s.k. SORA-bransch och att
kraven pa hélsotillstdnd inom utbildningsomradet i fraga har publicerats.

Beddmningar av olamplighet fér studier genomférs i ett multiprofessionellt team som leds av en
allmanlakare. Teamet kan dartill besta av till exempel en hilsovardare, psykolog eller psykiater. Vid
behov anlitas d&ven utomstdende experter, till exempel en neuropsykolog eller 6gonlakare.
Beddmningen gors i forsta hand vid SHVS egna servicestallen. Om detta inte ar mdéjligt kan hogskolan
bestédlla en beddmning av SHVS samarbetspartner. I kravande fall kan den studerande remitteras till
HUS mottagning fér bedémning av arbetsférmaga. Hégskolan svarar fér kostnaderna fér SORA-
processen.

Innan bedémningen av olamplighet for studier inleds ska hdgskolan lédmna in en skriftlig beskrivning
till SHVS av den studerandes utmaningar, vidtagna stédatgarder samt kraven p& halsotillstand inom
utbildningsomradet i frdga. Dessa uppgifter kan férmedlas via SHVS blankett fér éverféring av
information.

e Ladda ner blanketten foér éverféring av information pd SHVS webbplats (shvs.fi)
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