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Yksilolle inhimillista,

vhteiskunnalle taloudellista

Olemme Ylioppilaiden terveydenhoitosiitiossi kes-
kittyneet viime vuonna palvelutason varmistamiseen,
opiskelijoiden palveluprosessin sujuvuuteen, henkilos-
ton osaamisen kehittimiseen sekd kustannuskehityksen
hallintaan ja voimavarojen oikein kohdentamiseen.

Pidimme tirkedni, ettd toimintamme perustuu
tutkittuun tietoon mahdollisimman laajasti. Terveys-
palvelutoiminnassa kehityksen jatkuvuutta tuetaan
varmistamalla, ettd saadut kokemukset ja vaikuttavuus-
tieto hyddynnetiin ja ne ohjaavat piitdksentekoa ja
toimeenpanoa pitkdjinteisesti.

Korkeakouluopiskelijoiden terveyteen, opiskelukykyyn
ja hyvinvointiin liittyvistd tekijoistd on saatavilla tietoa
joka neljds vuosi toteutettavasta korkeakouluopiskelijoi-
den terveystutkimuksesta. Viimeisin tutkimus julkis-
tettiin vuoden 2017 alussa.
Tutkimuksesta saatavalla
tiedolla ammattihenkildiden
koulutusta sekd ehkiisevid ja
hoidollisia kiytintdjd voidaan
mukaan. Tutkimustuloksia
on hyddynnetty niin terveystarkastustoiminnan kuin
opiskeluympiristén terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastusten kehittimisessi sekd muissa yhteisotervey-
den toimintatavoissa. Palveluidemme kiytostd saamme
tietoa myos uuden raportointitydkalun ja jatkossa mydos
viime vuonna tilatun episodipohjaisen potilasanalyysin

avulla. Asiakkaiden tyytyviisyyttd palveluihin ja henki-

lskunnan tydtyytyviisyyttd mittaamme my®ds.

Hyvin toimiva opiskeluterveydenhuolto vaikuttaa
positiivisesti opiskelijoiden opiskelukykyyn ja val-
mistumiseen. Sen tarjoama tuki voi estdd opiskelujen
keskeytymisen silloin, kun opiskelijan jaksaminen on
koetuksella.

Nuorten mielenterveyshiirividen yleisyydestd ja
palvelujen tarpeesta keskustellaan toistuvasti, eiki
aiheetta. Mielenterveyden hiiriét ovat opiskelijoi-
den opiskelukyvyn suurin uhka, silli ne vaikeuttavat
opiskelua merkittivisti. Opiskelu on eliminhallintaa,
keskittymistd, pitkdjinteisyyttd ja luovuutta vaativaa
ty6ti. Siind on vaikea edeti, jos masennus tai ahdistus
vie voimavaroja.

Terveydenhuollon uudistuksessa on pidettivi huoli
siitd, ettd opiskelijoita on hoitamassa nuorten aikuisten
kehitysvaihetta ja elimintilannetta tunteva ja ymmiir-
tivi opiskeluterveydenhuolto, ja ettd opiskelijoiden on-
gelmiin perehtyneiden mielenterveyden ammattilaisten
palveluja on saumattomasti saatavilla havaitun tarpeen
mukaan. Tdmi on paitsi yksilon kannalta inhimillistd
myds yhteiskunnalle taloudellista.

Katariina Poskiparta
Toimitusjohtaja

>
>
>
>
>
>
>
>

IR N ]H W IN|=




v

v
(o)) N



YTHS otti vuonna 2017 kiyttoon uuden raportoin-
tijirjestelmin. Potilastiedot sisiltivi, visuaalisina
graafeina esitettivi raportointidata avaa uudenlaisia
mahdollisuuksia palvelutoiminnan suunnitteluun.
Johtamisen tueksi saadaan nyt vastauksia mm. siihen,
mihin potilastyon resursseja kiytetiin, minkilaisia
asiakkaita YTHS:n yksikéissd kiy ja micd heiddn
hoitamisekseen tehddin. Raportoinnin avulla voidaan
ohjata palveluprosesseja sekd kohdentaa resursseja
entistd paremmin.

Jdrjestelmi tuottaa reaaliaikaista ja tarkkaa dataa mm.
kdyntisyistd, odotusajoista, hoitomuodoista ja niiden
saatavuudesta seki kiytetyistd toimenpiteisti. Rapor-
toinnissa voidaan seurata laajoja kokonaisuuksia tai
porautua valitun yksittdisen palveluosan tietoihin. Tie-
tojen yhdistely ja vertailu paljastaa trendeji, jotka voi-
vat vaikuttaa palvelukokonaisuuksiin tulevaisuudessa.
Kun kaikki terveyden- ja sairaanhoitopalvelua kuvaava
tieto tilastoidaan yhteisesti, opiskeluterveydenhuollon
palvelusta saadaan selked kokonaiskuva.

Jdrjestelmissid kaikki potilastyotd kuvaava tieto tilastoi-
daan yhdenmukaisesti. Tiedot palvelutapahtumista
siirtyvit tietovarastoon piivittiin asianmukaisesti
suojattuina ja anonymisoituina. Historiatieto on kes-

Uusia nakdokulmia opiskeluterveyteen

kitetty yhteiseen tietovarastoon ja tietoa on mahdol-
lista jakaa YTHS:n sisilld. Raportit ovat nyt kaikkien
esimiesten kiytettivissi ja jatkossa myds henkilostolld
on mahdollisuus helpommin seurata tietoja omasta
toiminnastaan. Kuluvana vuonna raportointijirjestel-
min kehittiminen jatkuu. Tavoitteena on mm. lisitd
tietovarastoon muita lihdejirjestelmii, miki jatkossa
mahdollistaisi mm. kustannuksia, hoitokokonaisuuk-
sia sekd voimavarojen kiytto4 yhdistelevien tietojen
tarkastelua.
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Uuden raportointijirjestelmin lisiksi vuonna 2017

valmisteltiin avohoidon potilasryhmittelijin avulla

tehtivii analyysia palvelutoiminnasta, jossa kuvataan

asiakasryhmiit ja hoitamisen toimenpiteet. Tilastoiksi

koostettavaa tietoa

voidaan kiyttid ter-

veyspalveluyksikksjen Raportointijérjestelmdi

palvelutoiminnan K . .

suunnittelussa ja tuot- tuottaa arvokasta tietoa siita,

tavuuden arvioinnis- miten toimintaa voidaan

f:‘ Alﬁﬂyysi valmistuu entisestddn parantaa.

44lld 2018. -
cvaaa Se heijastuu suoraan

opiskelijoiden terveyteen

ja hyvinvointiin.




Opiskeluterveydenhuollon asiantuntijana
YTHS tuottaa korkeakouluopiskelijoille
pitkdaikaista terveyshyotyd hyvin

kohdentuvilla matalan kynnyksen palveluilla.

Yleisterveyden, suunterveyden ja
mielenterveyden palvelukokonaisuuksien
sekd terveyden edistimisessd ja
yhteisoterveydessd tehtdvdn tyon
tavoitteena on ylldpitdd ja parantaa
opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelukykyd.
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Keskiossa palveluiden
ja hoidon laatu

YTHS:ssi pidetiin tirkeind, ettd laadunhallinta on
mahdollisimman kiytinnénliheisti. Vuoden 2017 ai-
kana lakisddteiset ja sddtion omat potilashoidon laatua
ja potilasturvallisuutta koskevat miiriykset ja ohjeet
koottiin henkilostén kiyttoon monipuoliselle laadun-
hallintasivustolle intranetiin. I love laatu -sivustolla
on keskeinen merkitys henkiloston perehdyttimisessd
ja se on kivijalka YTHS:n Laatupassille, johon on
koottu keskeiset hoidon ja palveluiden laatuun liitty-
vt sisillot.
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Terveydenhuollon henkil$stolle suunnattu Laatupassi
otettiin kiyttéon vuonna 2017. Silld varmistetaan
potilashoidon ja palvelun tasalaatuisuus. Laatupas-

si standardisoi YTHS:n potilashoidon ja palvelun
laadun, ja on tirked osa potilasturvallisuutta ja
omavalvontaa. Se sisiltid yhdeksin kokonaisuutta:
potilashoidon laatu, potilasturvallisuus, omavalvonta,
laatukisikirja, toiminnan arviointi, riskienarviointi,
asiakaspalaute, laadunhallinnan vilineet ja laatutys-
hon osallistuminen. Tavoitteena on, ettd Laatupassin
suorittavat kaikki YTHS:Il4 tydskentelevit terveyden-
huollon ammattihenkilot — sekd uudet ettid nykyiset
tyontekijit. Vuonna 2017 sen suorittivat kaikki uudet
tyontekijit puolen vuoden kuluessa tyon aloittami-
sesta ja olemassa oleva henkilostd yksikdiden omien
tavoitteiden mukaan.



YTHS varmistaa palveluiden

ja hoidon laadun

Hoitotakuun varmistaminen
Paivitetyt hoitokdytannot
Potilasasiakirjatietojen
yhtendinen kirjaaminen

Laatupassi terveydenhuollon
ammattihenkilille

Omavalvonta

Laatukasikirja I

YTHS:n toiminnan laatua arvioidaan itsearvioinneilla,
sisdisilld ja ulkoisilla auditoinneilla seki vertaisarvi-
oinneilla. Sditidtasoisessa toiminnan itsearvioinnissa
kiytetiin EFQM-mallia. Terveyspalveluyksikdiden
EFQM-itsearvioinnissa keskityttiin vuonna 2017 arvi-
oimaan kumppanuuksia ja resursseja. YTHS:n johdos-
sa arvioitiin lisiksi YTHS:n opiskeluterveydenhuollon
palvelujen vaikuttavuutta. Térkeimmiksi vaikuttavuu-
den arvioinnin osa-alueiksi ja mittareiksi opiskeluter-
veydenhuollon nikskulmasta nousivat terveydentilan
ja opiskelukyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin yllipidon

seki asiakaskokemuksen arvioinnin mittarit.
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Opiskeluymparistojen
tarkastuksilla vaikute-
taan opiskelijoiden

hyvinvointiin

Yhteisoterveystyd (YTE-tyd) on opiskeluympiriston
terveellisyyden ja turvallisuuden seki opiskeluyhtei-
s6n hyvinvoinnin edistimistd. Tirked osa YTE-tyostd
tapahtuu asiantuntijaverkostojen kautta ja yhteistys-

kumppaneiden kanssa.

Keskeinen osa YTE-tyoti ovat OPY-tarkastukset eli
opiskeluympiristdjen terveellisyyden ja turvallisuu-
den tarkastukset, jotka kokoavat yliopistoissa tehdyn
yhteisdterveystydn tuloksia yksiin kehyksiin. Tarkas-
tuksia tehdiin oppilaitoksissa kolmen vuoden kierrossa
ja niissd havaittujen puutteiden korjaamista seurataan
vuosittain. Vuonna 2017 tarkastettiin seitsemin kohdet-
ta ja kolmen vuoden kierrossa

66 tarkastuskohteesta 59 oli

tarkastettu. Onnistunut opiske-

luympiriston tarkastustoiminta

edellyttid selvid vastuiden mii-

rittelyi ja sujuvaa yhteistyotd

erityisesti korkeakoulujen, opis-

kelijoiden ja YTHS:n kesken.
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Opiskeluympiriston tarkastustoiminnalla on saavutet-
tu konkreettisia tuloksia, kuten varhaisen vilittimisen
mallin rakentaminen, oppilaitosruokailun kehittiminen
tarkastuksissa havaittujen puutteiden pohjalta ja istu-
misen vihentiminen. Vuonna 2017 YTHS oli mukana
tekemissd Opiskelijoiden litkuntaliiton alkuvuodesta
2018 julkaisemia liikuntasuosituksia, joissa erityisesti
huomioitiin tavoite istumisen vihentimisesti.

, W/
< . I Faktaa OPY-tarkastuksista

e Terveydenhuoltolaki velvoittaa seu-
raamaan opiskeluympariston ter-
veellisyytta ja turvallisuutta kolmen

#

vuoden valein.

OPY-tarkastuksissa kiinnitetaan
huomioita moniin kokonaisuuksiin.
Tarkastelun kohteena on niin fyysi-
nen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin
ymparisto.

OPY-tarkastukset toteutetaan
YTHS:n, yliopistojen, opiskelijoiden,
tyosuojelun ja tyoterveyshuollon

yhteistyona. I
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Vastuullisesti verkossa

YTHS tarjoaa tini piivini monenlaisia virtuaalisia
palveluja. Yleislddkiri-, erikoislddkiri- ja seksuaalineu-
vontapalveluissa on kiytetty videoyhteyttd soveltuvin
osin jo pitkiin, ja ihotautilddkiripalvelut voidaan
tarvittaessa toteuttaa keskitettyini kuva- ja videokon-
sultaatioina. Virtuaalisia ratkaisuja kehitetdin edelleen
moniin palveluihin.

vivjvivivviv)v
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Vuonna 2017 rakennettiin chat-, etivastaanotto- seki
etikonsultaatioympiristt. Uudet palveluympiristot
integroidaan potilastietojirjestelmiin vuonna 2018 ja
otetaan kiyttoon vaiheittain. Chatin kautta opiskelija
voi olla online-yhteydessi YTHS:ii4n, ja etdvastaan-
otolle opiskelija tulee omilta laitteiltaan video- ja
ddniyhteydelld. Ammattilaisten vilisessd etd-
konsultaatiossa opiskelija voi olla esim. hoita-

N Glvelut ovalting jan vastaanotolla ja ladkiri osallistuu hoitoon
P etdyhteydelld. YTHS:n ja Vaasan yliopiston

pdivénd keskeinen osa toteuttamassa tulevaisuuden suun terveyden-

palvelutuotantoa kaikkialla edistimispalveluista koskevassa selvityksessi
yhteiskunnassa. opiskelijat ilmaisivat kiinnostuksensa virtu-
aalisiin terveydenedistimispalveluihin niin

etivastaanottojen kuin mobiiliapplikaatioi-
denkin muodossa.

Self kasvaa ja kehittyy

Opiskelijoiden verkkoasiointiin kehitetty Self-palvelu
otettiin kiyttdon vuonna 2016. Palvelun kiytetta-
vyyttd ja sisiltojd kehitetddn jatkuvasti opiskelijoilta
saadun palautteen avulla.




Self-palvelun keskeisid toimintoja alkuvaiheessa ovat
olleet ajanvaraus ja varattujen aikojen hallinnointi.
Opiskelijoiden itse varaamien aikojen osuus vuonna
2017 oli 22,3 %. Sihkdisen asioinnin kiyton lisidn-
tyminen nikyi erityisesti suunterveyden ajanvaraus-
ten hallinnassa ja puhelinpalveluun vuoden mittaan
Vuonna 2017 myds sihkéinen terveyskysely Sitky l4-
hetettiin ensimmiisti kertaa ensimmiisen lukuvuoden

opiskelijoille Self-palvelun kautta.

Tind vuonna opiskelijoiden mahdollisuus sihkoiseen
asiointiin Self-palvelun kautta laajenee. Palvelun kaut-
ta [6ytyy pian mm. sihkéisid oirekyselyji ja itsearvi-
ointilomakkeita.

Vertaistukea virtuaalisesti

YTHS jdrjestii yksikoissd monipuolista ryhmitoi-
mintaa opiskelijoiden terveyden edistimiseksi. Paikan
piilld jirjestettivien ryhmien rinnalle ovat nousseet
virtuaaliset vertaisryhmiit, joilla tavoitetaan opiskelijat
valtakunnallisesti.

Yleisimpid mielenterveyttd edistivid ryhmii ovat jin-
nittdji- ja mielialaryhmit. Vuonna 2017 jirjestettiin
lisaksi mm. uniryhmii ja narskutteluryhmii. Virtuaa-
lista ryhmitoimintaa jatkettiin yhteistyssa kumppa-
neiden kanssa. Keskitetysti toteutettiin ravitsemus- ja
painonhallintaryhmii, joissa ravitsemusterapeutti
toimi taustatukena. Nyyti ry:n kanssayhteistydssi
toteutettiin valtakunnallisia elimintaitokursseja.
Yhteistyossi THL:n kanssa jirjestettiin kaksi Netin-
kiyton sekd Raha- ja digitaalisen pelaamisen ongel-
mat opiskelijoilla -verkkokurssia, jotka oli suunnattu

terveydenhuollon ja yliopistojen henkilskunnalle sekd
opiskelijajirjestotoimijoille.

Tuoreimmassa Korkeakouluopiskelijoiden terveys-
tutkimuksen tuloksissa (KOTT 2016) opiskelijoiden
merkittiviksi terveyshaitaksi nousi stressi. YTHS:lla
on kehitetty ryhmidmuotoista tukea stressinhallintaan,
ja tulokset ovat olleet rohkaisevia. YTHS:n Tampereen
yksikdssi kehitetty ryhmitoiminta laajeni syksylld
2017 Helsinkiin, Turkuun ja Jyviskyldin. Tind vuon-
na toiminta laajenee valtakunnalliseksi ja verkkopoh-
jaisen HOT-=stressinhallintaryhmin kehittiminen on
suunnitteilla.

Puhu niin kuuntelen!

Terveyden edistimisen teemana 2017-2018 on opis-
kelijoiden mielen hyvinvoinnin ja psyykkisen tervey-
den edistiminen. Puhu niin kuuntelen -teemaa to-
teutettiin viime vuonna osana Suomi 100 -ohjelmaa.
Teemakokonaisuus on sisiltinyt mm. koulutusta ja
uusien toimintatapojen kehittimistd. Yksi nikyvi osa
Puhu niin kuuntelen -kokonaisuutta on ollut mielen-
terveysaiheinen vlogi. Yhteisoterveyden psykologi teki
syksyn 2017 aikana yhteensi kahdeksan videota, jotka
julkaistiin YTHS:n
Youtube-kanavalla
sekd muissa YTHS:n
sosiaalisen median
kanavissa. Aiheina
olivat mm. ahdistus,
stressi ja mokaami-
nen.

Puhu niin kuuntelen

YouTube-kanavalta.

-mielenterveysvlogi l6ytyy
omana soittolistanaan YTHS:n
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https://www.youtube.com/user/YTHSvideo/playlists
https://www.youtube.com/user/YTHSvideo/playlists
https://www.youtube.com/user/YTHSvideo/playlists
https://www.youtube.com/user/YTHSvideo/playlists

Tavoitteena
tyytyvaiset asiakkaat

Tyytyviiset asiakkaat ovat YTHS:n toiminnan pe-
rusta ja strateginen painopiste. Toimintaa arvioidaan
jatkuvan, useista kanavista kerityn asiakaspalautteen
pohjalta, ja sen avulla palveluja ja toimintaa ohjataan
yhi asiakaslahtdisempiin suuntaan seki toimipisteissd

etti koko YTHS:n tasolla.
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Vuonna 2017 saimme eri kanavissa lihes 24 000 pa-
lautetta. Valtaosa palautteesta saadaan kaikissa toimi-
pisteissi sijaitsevien asiakaspalautelaitteiden kautta.

NPS-luku kertoo, kuinka todennikdisesti palautteen
antaja suosittelisi YTHS:n palveluja. Vuonna 2017

Naistd asioista saamme

NPS-luku — +63 — oli erinomainen. 88 % antoi palve- asiakaspalautetta

lun yleisarvosanaksi erinomaisen. Palautteen antajista ) ) )

89 % koki YTHS:n henkildston erittdin ammattitai- * Tiedonsaanti palveluista
toiseksi ja 91 % katsoo, etti tiedonsaanti palveluista : e Ajanvaraus

on vaivatonta. Krllttlslntﬁ palat%tetta opiskelijat antoi- _?—_s‘ e Palveluajat

vat sihkoisestd ajanvarauksesta ja yths.fi-verkkosivuis- y —_— - ) )
ta. Niitd palvelukanavia kehitetiin saadun palautteen y . * Henkilokunnan osaaminen ja

pohjalta yhteistyossi opiskelijoiden kanssa. ammattitaito

L L

e Henkilokunnan ystavallisyys ja
paneutuminen

* Yhteisty0 hoitoon liittyvadssa
paatoksenteossa

e Palvelun hyodyllisyys
e YTHS:n palveluiden suosittelu
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Osaamisen varmistaminen ja talouden
tasapainottaminen strategisina painopisteina

Osaamisen varmistaminen oli yksi YTHS:n strate-
gisista painopisteistd vuonna 2017. Onnistunutta
opiskelijaterveydenhuoltoa toteutetaan ennen kaikkea
asiantuntijuuteen ja asiakastuntemukseen perustuvalla
osaamisella.

Osaamisen varmistamiseksi toteutettiin koulutussuun-
nitelman mukainen sisiinen koulutuskokonaisuus,
jota tiydennettiin ulkoisilla koulutuksilla. S#ition
koulutussuunnitelma sisiltdd kattavasti seki hallinnol-
lista ettd ammatillista koulutusta. Erityisesti vuonna
2017 panostettiin sektorirajat ylittiviin sidtidtasoi-
seen yhteniiseen kouluttamiseen. Mielenterveyspuo-
len ammatilliset koulutukset suunniteltiin sisilloltdin
myds yleisterveyden tydntekijoille sopiviksi. Mielen-
terveys ja suu -koulutus toi mielenterveyden nikskul-
maa myds suunterveyden hoitoon.

Koulutuksissa kiinnitettiin huomiota myds tyskyvyn
ja tyohyvinvoinnin johtamiseen ja hallintaan. Mm.
sddtion laajaa johtoryhmii koulutettiin tyokyvyn joh-
tamisesta ja esimichii erilaisten ihmisten johtamisesta.
Lisiksi tyshyvinvointikoordinaattori kiersi koulut-
tamassa vuoden 2017 aikana lihes kaikki yksikot
”Yhdessi tyshyvinvointia rakentamassa” -teemalla.
Henkildston koulutukseen kiyttimi aika nousi mer-
kittivisti edellisvuodesta ja oli 4,8 koulutuspdivii/
henkils (2016: 2,6/henkild). Vuonna 2018 tavoitteena

on tarjota hoitotyon keskeisimmille ammattiryhmille
viisi koulutuspiivia.

Osaamisen ja tychyvinvoinnin rakentaminen lihtee
veluksessa aloitti viime vuonna 44 uutta vakituista tai
miiriaikaista tyontekijad. Lisiksi 17 henkilod siirtyi
sisdisesti uusiin tehtiviin. Heitd ja tulevia tyontekijoicd
varten on luotu koko henkildstoid koskeva, kattava ja
yhdenmukainen perehdytysmalli. Vuonna 2017 otet-
tiin kiyttoon hoitohenkildstslle suunnattu Laatupassi
ja loppuvuodesta valmistui hallinnollinen perehdytys-
paketti.

Henkilostokoulutus tavoittaa YTHS:114 kaikki. Kou-
lutuksia pyritidn jirjestimiin etidyhteyden vilityksel-
l4, ja koulutuksista tehddin videotallenteita, joiden

tarkastelu on mahdollista jilkikiteen milloin tahansa.

Talous

Vuonna 2017 YTHS:n kustannukset laskivat 1,3
miljoonalla eurolla. Merkittdvimmat sddstot aiheutui-
vat henkilostomairin vihentymisesti ja tydnantajan
sivukulujen leikkaamisesta osana kiky-sopimusta. Osa
suunnitelluista tietojirjestelmihankkeista jii toteutu-
matta, jolloin niiden toteutumattomat kulut nikyvit
myos sddstoind.

I Henkilostofaktaa 2017

Tyontekijoita 576, joista n. 85 %
vakituisessa tyosuhteessa.
46 % vakituisista tyontekijoista

tyoskennellyt YTHS:IIA yli 10 vuotta.

Keski-ika 49,1 vuotta.

Avoimia tehtavia 61 kpl, joihin saa-

tiin yhteensd 628 hakemusta.

Vanhuuseldkkeelle jai 20 tyontekijaa,

elakkeelle siirrytaan keskimaarin
63,9 vuotiaana.

I Talousfaktaa 2017

Toiminnan kokonaiskustannukset
36,7 miljoonaa euroa.
Kulut/opiskelija 291 euroa.
Rahoitusosuudet:

Kela 61,5 %,

opiskelijat 23,5 %,
yliopistokaupungit 14,2 %,

muut 0,8 %.

-

-

vivjvivivviv)v
IR IN]JO|N]HJWIN|EF=




YTHS lyhyesti

Perustettu 1954.

Palveluiden piirissa noin 125 000
korkeakouluopiskelijaa.

Tyontekijoita 576.
Toimii valtakunnallisesti kymmenessa
eri hallinnollisessa terveyspalvelu-

yksikossa ja palvelee kolmella kielella;
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Omia toimipisteita 13 paikkakunnalla.

Y« T«H-S

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

Toolonkatu 37 A, 00260 Helsinki
yths.fi | Facebook | Instagram | Twitter | Youtube
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http://www.yths.fi
https://www.facebook.com/ylioppilaidenterveydenhoitosaatio/
https://www.instagram.com/yths_fshs/
https://twitter.com/YTHS_FIN
https://www.youtube.com/user/YTHSvideo
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