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SAMMANDRAG

| undersokningen kartlades det fysiska, psykiska och sociala halsotillstandet hos
hogskolestuderande samt deras hélsobeteende och faktorer i samband darmed sasom sociala
relationer, studier och utkomst samt anlitandet av halsovardstjanster och asikter om tjansternas
kvalitet. Specialteman var sexualhélsa, atopiskt eksem, astma, akne, mobbning, utmattning,
penningspel, anvandning av internet samt resor. Rapporter om vissa av dessa specialteman
presenteras i separata artiklar. Undersokningen genomfordes sa att den ar jamforbar med de
landsomfattande halsoundersokningar som gjordes bland universitetsstuderande ar 2000 och 2004.
Undersokningen godkéndes av den etiska kommittén vid Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt och
studerandena gav sitt informerade samtycke genom att besvara enkaten frivilligt.

Undersokningens malgrupp utgjordes av finlandska hogskolestuderande under 35 ar, vilka studerar
for en grundexamen. Samplets storlek var 9 967 studerande, av vilka 45 % var mén. Av
respondenterna studerade 4 984 vid yrkeshogskolor, (mén 46 %) och 4 983 vid universitet, (mén 45
%). Undersokningen genomfordes som blankettenkéat per post men enkaten kunde ocksa besvaras
pa internet. Tre fornyade enkater gjordes, en som pappersblankett och tva i elektronisk form. Den
totala svarsprocenten var 51 %: 47 % for yrkeshogskolestuderande och 55 % for
universitetsstuderande. Svarsaktiviteten var 42 % for man (yhs 38 %, uni 45 %) och 59 % for
kvinnor (yhs 55 %, uni 63 %). De som besvarade enkaten representerade malgruppen bra med
avseende pa alla bakgrundsvariabler. Enligt en bortfallsanalys anrikades halsoproblem inte i
bortfallet. Resultaten rapporteras i denna publikation per aldersgrupp, kon och utbildningsniva samt
i elektronisk form med avseende pa studiernas langd, studieorten och utbildningsomradet.
Resultaten jamfors utbildningsnivaerna emellan samt med resultaten i de landsomfattande
halsoundersokningar for studerande som genomférdes aren 2000 och 2004.

Merparten av studerandena (60 %) hade nagon varaktig, langvarig eller ofta aterkommande
sjukdom, men eller skada som faststéllts av ldkare, tandl&kare eller psykolog och som gett symptom
eller kravt vard under det senaste aret. Universitetsstuderandena uppger i mindre utstrackning an
tidigare tandkaries, synfel och allergisk snuva. Ingen sjukdomsgrupp uppvisade nagon betydande
6kning. Receptmedicin anvandes regelbundet av 12 % av ménnen och 40 % av kvinnorna. Av
respondenterna anvande 11 % receptfria lakemedel atminstone en gang per vecka. 83 % av
studerandena upplevde sin hélsa som god och 3 % som dalig; andelarna ar ungefar desamma som i
tidigare undersokningar. Av mannen hade 29 % och av kvinnorna 47 % haft nadgot symptom
dagligen eller nastan dagligen. Skillnader mellan konen noteras i alla fragor; det fanns inget
symptom som forekom mer allmant bland ménnen. De vanligaste symptomen var nackbesvar,
hudproblem, snuva/tappt nésa, svarigheter att somna, trotthet, luftbesvar/svullnad. Av
respondenterna led 13 % av nagot psykiskt symptom och 11 % av nagot allmant symptom eller
magsymptom. Av studerandena sade sig 8 % sova mindre an 7 timmar per natt och 3 % 6ver 10
timmar, men 19 % uppskattade att de sallan eller nastan aldrig sov tillrackligt. Daglig trotthet
upplevde 9 % av studerandena.

Av respondenterna hade 7 % nagon gang haft klamydia. Av kvinnorna rapporterade 65 % att de
under det senaste aret lidit av gynekologiska besvar, vanligen menstruationssmartor. Problem i
samband med sexualhélsan uppgavs av 22 % av mannen: de vanligaste storningarna var for snabb
utlésning (9 %) och erektionsstorning (7 %). 2 % av respondenterna hade anvant lakemedel som
forbattrar erektionen. Hormonella preventivmedel hade, sasom tidigare, anvants av omkring halften



av respondenterna, och kondom av en tredjedel. Néstan hélften av kvinnorna uppgav att de anvant
akut-p-piller. Av kvinnorna hade 6 % gjort abort. Av mannen visste 5 % att deras partner hade Iatit
gora abort men 5 % kande inte till huruvida en sadan hade gjorts eller inte. Aborterna bland
universitetsstuderande lag pa samma niva som fyra ar tidigare.

Enligt mataren GHQ12 hade 27 % av respondenterna psykiska svarigheter (man 19 %, kvinnor 32
%). De vanligaste problemen var att den studerandeupplevde sig vara standigt 6veranstrangd, kande
sig olycklig och deprimerad, hade svart att koncentrera sig pa sina uppgifter samt hélls vaken p.g.a.
bekymmer. Screeningen for mental hélsa visade pa att 27 % studerandena upplevde stor stress.
Stressen orsakade oftast av att studeranden maste framtrada och hade svart att fa grepp om
studierna. Cirka en femtedel av studerandena upplevde sin sinnesstdmning, framtidsplanering, sina
egna krafter och sin formaga som negativa. Respondenterna fick styrka av manskliga relationer och
sexualitet. Upplevelsen av psykiska svarigheter och stress var likartad pa bada utbildningsnivaerna
och bland universitetsstuderande ungefar lika vanlig som ar 2004.

Symptom som tydde pa atstorningar noterades hos en tiondedel av kvinnorna och 22 % hade i
puberteten haft symptom i anslutning till &tandet. 37 % av respondenterna hade upplevt mobbning
under skoltiden. Att kdnna sig mobbad var vanligare bland universitetsstuderandena an bland
yrkeshodgskolestuderandena; av de manliga universitetsstuderandena rapporterade néstan en
femtedel om mobbning som pagatt flera ar. En fjardedel av studerandena hade blivit mobbade under
studietiden.

Av mannen var 37 % och av kvinnorna 20 % 6verviktiga, vanligast var det bland
yrkeshogskolestuderandena. Overvikten 6kade med aldern: i de yngsta aldergrupperna var 28 % av
méannen 6verviktiga, men i de dldre grupperna hela 46 %. Av kvinnorna hade 9 % undervikt.
Kvinnorna beddmde sig vara verviktiga oftare an vad som i verkligheten var fallet, bland ménnen
var trenden den motsatta.

Var tionde studerande motionerade inte alls, 24 % motionerade minst fyra ganger per vecka och 36
% ett par tre ganger i veckan. For kvinnornas del var motionsidrott vanligare bland
universitetsstuderandena &n bland yrkeshdgskolestuderandena. Nastan 40 % av respondenterna
rapporterade att de sysslade med nyttomotion minst en halv timme per dag. Den storsta skillnaden i
fraga om de motionstjanster som studerandena anvander gallde den motion som laroanstalterna
erbjuder. Av de kvinnliga universitetsstuderandena anlitade 29 % universitetens motionsutbud,
medan motsvarande siffra for de kvinnliga yrkeshogskolestuderandena var endast 5 %.
Motsvarande andelar for man var 16 % och 10 %. Trots detta anlitade universitetsstuderandena och
yrkeshogskolestuderandena de kommersiella och kommunala motionsformerna samt olika
foreningars motionsutbud i samma utstrackning. Tillatna &mnen som forbéttrar idrottsprestationerna
anvandes av 15 % av mé&nnen och 4 % av kvinnorna. Anvandningen av forbjudna dopningspreparat
var mycket sallsynt.

Nér det géller kosten var kvinnliga universitetsstuderande de mest hdlsomedvetna: av dem ténkte 75
% ofta pa om maten var halsosam nar de handlade, medan endast 38 % av de manliga
yrkeshogskolestuderandena svarade att de beaktade hélsoaspekter vid matinkdp. Bland
universitetsstuderande hade hélsomedvetenheten 6kat jamfort med tidigare. En fjardedel av
studerandena foljde nagon specialdiet. 54 % av studerandena at i allmanhet sin dagliga huvudmaltid
pé en studentrestaurang. Att tillsatta salt i maten var ovanligt. Over 90 % av studerandena at morkt
brod dagligen. Pa brédet anvandes oftast (60 %) lattmargarin, vilket har blivit vanligare sedan ar
2000 (32 %). 17 % av studerandena anvénde inte alls mjolk. Bland manliga studerande vid
yrkeshogskolor var det vanligast (51 %) att dricka minst 3 glas mjolk per dag och mest séllan



forekom detta bland kvinnliga universitetsstuderande (27 %). Att &ta frukt, bar, farska gronsaker
och grot var vanligare bland kvinnor &n bland man. Skillnaderna mellan de olika
utbildningsnivaerna var ocksa som storst pa denna punkt. Kvinnorna at sétsaker och sota bakverk
oftare & mannen, men mannen konsumerade oftare sockrade drycker och feta matratter. Méannens
tandvardsvanor var samre dn kvinnornas och yrkeshdgskolestuderandena skotte sina tander samre
an universitetsstuderandena.

| fraga om rokning forekom skillnader mellan de olika utbildningsnivaerna men inga namnvarda
skillnader mellan kdnen. Av universitetsstuderandena var det fortfarande endast ett litet antal (6 %)
som rokte dagligen. Av yrkeshdgskolestuderandena rokte 16 %, och av dem var det de yngsta
manliga studerandena som rokte minst (7 %). Rokningen har minskat bland de manliga
yrkeshdgskolestuderandena jamfort med ar 2004, men inte bland de kvinnliga. Av mannen anvénde
5 % snus regelbundet. Av studerandena hade 22 % provat eller anvant ndgon drog, vanligast var
detta bland manliga universitetsstuderande.

Helnyktra var 7 % av studerandena. Mannens alkoholkonsumtion var 4,8 kg per ar (yhs 4,9 kg/ar,
uni 4,6 kg/ar), kvinnornas 2,2 kg/ar. Av de manliga studerandena var en fjardedel storkonsumenter,
av kvinnorna 12 %. Av mannen anvénde en fjardedel minst 6 portioner pa en gang atminstone en
gang per vecka; det var ocksa vanligt med en engangskonsumtion pa 10 portioner eller mer (yhs 27
%, uni 18 %). Enligt bedémning med AUDIT-poang ligger 46 % av mannen och 70 % av
kvinnorna inom omradet for tryggt alkoholbruk (0-7 p). Det sociala trycket pa att anvanda alkohol
ar alltjamt vanligt: 14 % upplevde att de var tvungna att dricka mer alkohol &n vad de egentligen
sjalva ville, alkoholfria alternativ finns ofta inte att tillgd och det vacker uppmarksamhet om man
valjer alkoholfritt. Bland universitetsstuderandena har mannens genomsnittliga alkoholbruk 6kat
jamfort med tidigare undersokningar, vilket beror pa att den aldsta aldergruppen konsumerar mer
alkohol. Andelen méan och kvinnor som anvander lite alkohol har forblivit oférandrad men andelen
storkonsumenter har dkat nagot.

Beteende som tyder pa spelberoende forekom hos 8-9 % av mannen och 2 % av kvinnorna. Av
studerandena svarade 42 % att de atminstone ganska ofta tillbringat mer tid pa webben &n vad de
tankt, for 13 % hade det ofta gatt sa. En femtedel av mannen och 14 % av kvinnorna trodde att tiden
pa webben inverkade menligt pa studierna och lika vanligt var att webben ansags paverka
dygnsrytmen negativt. Problemet accentuerades bland manliga universitetsstuderande.

Av respondenterna hade 35 % under det senaste aret gjort atminstone en utrikesresa pa 6ver 10
dygn, huvudsakligen inom Europa (73 %) och en femtedel till Asien. Merparten av resorna var
semesterresor, en knapp femtedel rapporterade att resan ansloét sig till studierna. M&nnen forberedde
sig samre for sina resor an kvinnorna, endast 53 % av dem tog alla rekommenderade vaccinationer
och férebyggande medicineringar, medan motsvarande siffra for kvinnorna var 65 %. 9 % av
respondenterna hade rest utan reseforsakring. En fjardedel av studerandena insjuknade under eller
efter resan, var femte hade under resan rakat ut for ran, olycksfall eller misshandel och 10 % hade
uppsokt lakare i reselandet.

Av respondenterna definierade 77 % sig som heltidsstuderande (yhs 84 %, uni 72 %). 67 % av
studerandena upplevde att de valt ratt studieomrade och 9 % att de valt fel. Att studieframgangen
upplevdes som samre &n vantat var vanligare bland universitetsstuderandena (21 %) an bland
yrkeshogskolestuderandena (15 %), detta var i bada grupperna vanligare bland mannen &n bland
kvinnorna. Béttre an vantat var studieframgangen hos 14 % (yhs 18 %, uni 11 %). En fjardedel
upplevde inte sina studier som meningsfulla, detta var nagot vanligare bland
yrkeshdgskolestuderandena. En fjardedel av studerandena ansag att den studiehandledning de fick



var bra, medan 12 % fann den helt otillracklig. Att spanna sig i studiesituationer och uppleva detta
som problematiskt var lika vanligt pa bada utbildningsnivaerna. Vanligast var att studerandena
oroade sig nar de skulle tala infor publik eller halla féredrag, tala frammande sprak eller presentera
nagot pa seminarier.

14 % av studerandena upplevde sin utkomst som mycket knapp, men 47 % ansag att de klarade sig
bra ekonomiskt. Universitetsstuderandena bedomde sin ekonomi som béttre &n
yrkeshogskolestuderandena. Att beddéma sin utkomst som mycket knapp och oséaker var vanligast
bland kvinnliga yrkeshdgskolestuderande (18 %). Nagot 6ver halften av studerandena svarade att
boendekostnaderna tar dver hélften av de tillgangliga medlen i ansprak. Tva av tre studerande har
haft heldagsarbete under det senaste aret, nastan en femtedel i 6ver ett halvt ar. Cirka 40 % av
studerandena hade haft regelbundet deltidsarbete. Arbetsperioder kortare &n en manad var ocksa
vanliga. Om alla former av arbete beaktas har 58 % av respondenterna haft ett arbete som anknyter
till studierna. Skillnaderna mellan olika studieomraden var stora pa denna punk.

Tva av tre studerande hade ett stadigvarande parférhallande. 9 % av respondenterna hade barn och 3
% vantade barn. Allmant taget ville studerande gérna ha barn, men 6 % ville inte ha barn
overhuvudtaget. Studerandenas dnskan att fa barn hade blivit vanligare, ar 2004 svarade 12 % av
universitetsstuderandena att de inte vill ha barn 6verhuvudtaget. Av respondenterna bodde 42 %
ensamma i eget hushall, 36 % tillsammans med sin partner och 7 % i gemensamt hushall eller delad
bostad. 74 % av respondenterna traffade sina vanner pa fritiden minst en gang i veckan. Nagot éver
hélften av studerandena (yhs 49 %, uni 67 %) deltog i féreningsverksamhet. Endast 55 % av
studerandena kénde sig hora till ndgon grupp i samband med studierna. Enligt olika méatare var 5-6
% av studerandena ensamma. Nastan en tredjedel av ménnen hade inte tillrackligt samtalsstod.

Det bristfalliga utbudet av kommunala halsovardstjanster for studerande kom tydligt fram i de
fragor som gallde anlitandet av sakkunniga inom sjuk- och halsovarden.
Yrkeshdgskolestuderandena utnyttjade vid sidan av och i stéllet for studenthalsovarden ocksa
halsovardscentralens tjanster och uppsokte mer séllan privatlakare. Aven tandvardstjanster anlitades
i mindre utstrackning an bland universitetsstuderande. Bade yrkeshogskole- och
universitetsstuderandena var allméant taget ratt ndjda med substansen i sina besok pa mottagningen
(83-89 %). Studerandena kunde bra namnge vad de behdvde hjalp med. Deras 6nskemal om att fa
hjalp i arenden i anslutning till halsa, studier och livskontroll motsvarande langt de problem som
kom fram i undersokningen. Problemen gallde utéver sjélva studierna formagan till stresskontroll,
spanningar samt sjalvkansla och relationer men ocksa fragor i samband med kost, motion,
viktkontroll och ergonomi.



