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RESUME

Undersokningen géllde universitetsstuderande som omfattas av Studenternas hélsovardsstiftelse
(SHVS) och i den kartlades 1) deras fysiska, psykiska och sociala halsotillstandet med hjélp av
frageserier som kartlade av lakare diagnostiserade sjukdomar, det upplevda halsotillstandet,
symptomen och den mentala hélsan, 2) centrala drag i halsobeteendet, anvéndning av tobak, alkohol
och droger, mat- och motionsvanor, trafiksakerhet och tandvard, 3) faktorer i anknytning till halsa
och halsobeteende, t.ex. sociala relationer samt fragor om studier och utkomst, 4) halsorelaterade
attityder, samt 5) anvandningen av hélsotjanster och asikter om kvaliteten pa tjansterna. |
undersokningen ingick specialfrdgor om sexuell hélsa och elektroniska hélsotjanster. Malgruppen
utgjordes av finlandska universitetsstuderande under 35 ar som studerar for grundexamen. Samplet
utgjordes av 5 030 studenter; 45,7 % var man och 54,3 % kvinnor. Undersdkningen utférdes som en
blankettundersokning per post. Blanketterna skickades ut tre ganger pa nytt. Svarsprocenten uppgick
till 62,7 %. Resultaten rapporteras med korstabellering av matare som bildats av enskilda fragor
eller frageserier aldersgruppsvis och kdnsvis samt med avseende pa studiernas varaktighet, studieort
och utbildningsbransch. Resultaten granskas i viss man aven i jamforelse med tidigare
undersokningar.

Nyckelord: universitetsstuderande, halsotillstand, symptom, storningar i den mentala halsan, sexuell
hélsa, hilsobeteende, anvandning av hélsovardstjanster, elektroniska halsovardstjanster, sociala
relationer, studier

SAMMANDRAG

Undersokningen gallde universitetsstuderande som omfattas av Studerandenas hélsovardsstiftelse
(SHVS) och i den kartlades 1) deras fysiska, psykiska och sociala halsotillstand, 2) centrala drag i
halsobeteendet, 3) faktorer i anslutning till hdlsa och halsobeteende, t.ex. sociala relationer samt
fragor i anslutning till studier och utkomst, 4) halsorelaterade attityder, samt 5) anvandningen av
hélsotjanster och asikter om kvaliteten pa tjansterna hos universitetsstuderande som omfattas av
Studerandenas halsovardsstiftelse (SHVS). | undersokningen ingick specialfragor om sexuell halsa
och elektroniska hélsotjanster. Undersékningen genomfordes sa att den till sina viktigaste delar
skulle vara jamforbar med en riksomfattande halsoundersokning av hégskolestuderande som
genomfordes ar 2000 (Kunttu & Huttunen 2001). Malgruppen utgjordes av finlandska
universitetsstuderande under 35 ar som studerar for grundexamen. Samplet bestod av 5 030
studerande. Av dessa var 45,7 % man. Undersokningen genomfordes som en blankettundersékning

per post. Blanketterna skickades ut tre ganger pa nytt. Svarsprocenten uppgick till 62,7 %. De som



har svarat representerar vél hela malgruppen med avseende pa alla bakgrundsfaktorer.
Svarsaktiviteten var 49,2 % bland mén och 74,0 % bland kvinnor. Resultaten rapporteras per enskild
fraga eller grupperade sa att flera fragor utgor en matare; aldersgruppsvis och konsvis samt med
avseende pa studiernas varaktighet, studieort och utbildningsbransch. Resultaten jamfordes med
huvuddragen i undersokningen fran ar 2000 genom att man jamforde procentandelarna.

Av mannen uppgav 66 % och av kvinnorna 77 % att de under det senaste aret haft symptom av eller
fatt behandling for langvariga sjukdomar som diagnostiserats av lékare. De vanligaste sjukdomarna
var fel pa synen, karies i tanderna, allergisk snuva och darmed ofta relaterade atopiskt utslag och
astma. Ovriga vanliga sjukdomar var hudsjukdomar, 6ron-, nas- och halssjukdomar, sjukdomar i
stdd- och rorelseorganen, inflammation i visdomstand, laktosintolerans, migréan, depression och, hos
kvinnor, gynekologiska sjukdomar. Av ménnen tog 8 % och av kvinnorna 15 % regelbundet
medicin som ordinerats av lakare. Sjalvmedicinering med receptfria lakemedel forekom varje vecka
hos 7 % av mannen och 12 % av kvinnorna. Naturpreparat anvandes allmént sarskilt bland kvinnor.
Av mannen anvande 14 % tillatna medel som hojer idrottsprestationer. Anvandningen av forbjudna

dopningsmedel var mycket séllsynt.

Av kvinnorna rapporterade 64 % att de hade haft gynekologiska besvar under det senaste halvaret.
En femtedel av mannen hade haft problem med den sexuella hdlsan. Hélften av kvinnorna anvande
hormonella preventivmedel och 40 % hade anvant akut-p-piller. Av studerandena hade 6 % haft

kdnssjukdomen klamydia.

85 % av studerandena upplevde sitt halsotillstand som gott och 2 % som daligt. Av mannen
upplevde 30 % av mannen och 45 % av kvinnorna nagot symptom dagligen eller nastan dagligen.
De vanligaste dagliga symptomen var hudproblem, besvér i 6vre ryggen och nacken, snuva eller
tappt nasa, svullen mage eller gashesvar samt somnstorningar. Utgaende fran de méatare som
grundade sig pa flera symptom konstaterades att 13 % av studerandena dagligen lider av psykiska
problem, 10 % av allménna symptom (huvudvérk, svindel, trotthet) och 10 % av magsymptom. Av
de symptom som upptrédde varje vecka var trotthet det vanligaste och uppgavs av 30 % av
studerandena. Av studerandena uppgav 6 % att de sover under 7 timmer per dygn, 14 % beddmde

dock att de sallan eller nastan aldrig sover tillrackligt.



GHQ12-mataren visade pa psykiska problem hos 19 % av mannen och 30 % av kvinnorna. Att man
standigt kanner sig 6veranstrangd, att man kanner sig olycklig och deprimerad samt man har svart
att koncentrera sig pa uppgifter visade sig vara de storsta problemen bland matarens olika
delomraden. Enligt en screeningundersokning av den mentala hélsan upplevde 25 % av mannen och
34 % av kvinnorna svar stress. Av fragorna i denna var det svarigheter att fa grepp om studierna, att
upptrada, t.ex. halla féredrag, humoret i allmanhet, framtidsplanerna samt problem med de egna
krafterna och formagorna som i de flesta fall gav upphov till stress. Mental stress betraktades
allmént som det storsta hotet mot den egna halsan. Symptom som visar pa atstérningar forekom hos

en tiondel av kvinnorna.

Av de studerande hade 68 % av mannen och 76 % av kvinnorna normal vikt. N&stan var tionde
kvinna var underviktig. Andelen 6verviktiga man okade kraftigt i aldersgrupperna éver 25 ar — bland
de dldsta var 44 % 6verviktiga. Aven om bara 15 % av kvinnorna 6verskred den ideala
viktindexgransen ansag 35 % att de var 6verviktiga. Mannen hade en benagenhet att oftare bedéma

sig sjalva som underviktiga dn vad som i sjalva verket var fallet.

En fjardedel av studerandena motionerar minst fyra ganger i veckan. Bara 8 % idkar ingen form av
motion alls. Mannen anvande i genomsnitt 4,3 timmar och kvinnorna 3,7 timmar i veckan for
motion. Hos mannen minskade denna tid kraftigt ju hogre upp man kom i aldersgrupperna, hos
kvinnorna bara litet. Nér det galler samtliga aldersgrupper idkar kvinnor mer vardagsmotion an man;
den genomsnittliga tiden var 3,4 timmar i veckan bland méannen och 3,9 timmar i veckan bland

kvinnorna.

Under det senaste aret hade 13 % av studerandena rakat ut for olycksfall som kravt lakarvard, de
flesta i samband med idrott. Trafiksakerhetsbeteendet mattes med avseende pa anvandningen av
sékerhetsutrustning: i allménhet anvande 98 % sékerhetsbélte, 27 % reflex och 16 % cykelhjalm.

Frukosten hoppar 17 % av studerandena 6ver, men 79 % &ter en varm maltid vid lunchtid. Néstan
alla studerande &ter ocksa en maltid vid middagstid. Nagot 6ver halften av studerandena intar dagens
huvudmaltid i en studentrestaurang. 10 % av studerandena iakttar en specialdiet pa grund av
diagnostiserad sjukdom, allergi eller 6vervikt och 13 % gor det av andra orsaker. Av kvinnorna

tanker 61 %, men av mannen bara 40 %, ofta pa hur halsosam maten ar nar de goér matinkopen.



Matvanorna undersoktes med avseende pa anvandningen av fett, salt och socker samt intaget av
fiber och kalcium. Nar det géller fett och salt mérktes en halsosam strévan i det att studerandena i
allménhet inte saltar maten extra vid bordet, och att 68 % av studerandena brer latta alternativ eller
inget alls pa brodet. En femtedel av studerandena dricker inte mjolk dagligen, och halften dricker
bara 1-2 glas. Studerandena ater inte sa mycket frukt, bar och farska gronsaker som
rekommendationerna kréver; under halften ater dessa varje dag. Morkt bréd ater 90 % av
studerandena dagligen. Var tionde studerande &t godis varje dag och 8 % uppgav att de dricker

sockrade drycker.

Bara 56 % av mannen borstar tanderna tva ganger om dagen, for kvinnorna ar motsvarande siffra 75
%. Tandtrad anvands av 7 % dagligen, och da och da av 40 % av méannen och 63 % av kvinnorna.
Xylitolprodukter anvands dagligen av 38 % av studerandena, var tionde studerande anvander inga
xylitolprodukter 6ver huvudtaget.

Av mannen rokte 8 % dagligen och av kvinnorna 7 %. En tiondedel av mannen anvénde snus
sporadiskt eller regelbundet. Av studerandena hade 22 % prévat pa eller anvant nagon drog — i de
flesta fall cannabis. 8 % av studerandena uppgav att de for nérvarande anvande cannabis eller hade

prévat mer an fyra ganger.

Av studerandena var 6 % helnykterister. Svaret pa fragan om den typiska alkoholkonsumtionen per
vecka visade att ménnens genomsnittliga konsumtion var 4,1 kg/vecka och kvinnornas 2,0 kg/vecka.
Om man tolkar detta med utgangspunkt i AUDIT-poang placerade sig halften av mannen och tre
fjardedelar av kvinnorna inom marginalerna for trygg alkoholkonsumtion. En femtedel av mannen
och 6 % av kvinnorna drack minst sex portioner at gangen minst en gang i veckan. Det sociala
trycket ar mycket stort nar det galler alkoholkonsumtion. Av studerandena upplever 14 % att de pa
grund av kompisarna ar tvungna att dricka mer &n de i sjalva verket vill. Mindre &n hélften av
studerandena konstaterar att alkoholfria alternativ ingar i serveringen vid fester och kvéllssitsar, och

46 % uppger att det vacker uppmarksamhet hos andra om man valjer en alkoholfri drink.

Studerandena ansag det allmant viktigt att genom lagstiftning reglera faktorer som paverkar hélsan,
sérskilt nar det géller rokning i offentliga lokaler, anvandning av cannabis och bestdmmelser om
tillsatsamnen. Mest liberala forholl sig studerandena till behovet av lagar om alkoholkonsumtion och

anvandning av cykelhjalm.



| undersokningen uppgav 71 % av studerandena att de studerar pa heltid. Av studerandena upplevde
68 % att de studerar inom ratt omrade, 23 % var osakra och 9 % ansag att de valt fel omrade. En
tredjedel av studerandena hade under innevarande lasar upplevt att den studierelaterade arbetsbérdan
standigt eller relativt ofta varit for tung. Var tionde studerande uppgav det motsatta, alltsa att
arbetsbordan standigt eller relativt ofta varit for latt. En femtedel ansag att studiehandledningen varit
tillracklig, en tredjedel att den varit rimlig eller varierande, 31 % att den varit en aning bristfallig
och 17 % att den varit helt otillracklig. Studerandena upplevde mycket olika typer av svarigheter i
sina studier: en tredjedel tyckte att det var svart att lasa till tenter och att sjalvstandigt klara av
kravande uppgifter, en femtedel tyckte bl.a. att det var svart att planera studierna. Endast fa
studerande hade problem med lararna. Nastan en fjardedel av studerandena har inte sokt nagot slag
av hjalp, stod eller rad av lararna under sin studietid — detta var vanligast bland forsta arets
studerande. Néastan alla studerande soker och far stod for sina studier av studiekamraterna och
vannerna. Aven familjen dr en mycket viktig klla till stod for studierna. Nastan en tredjedel av

studerandena upplever att de inte hor till ndgon sarskild studierelaterad grupp.

Av studerandena bor 46 % ensamma i eget hushall och 35 % tillsammans med en partner. Barn har
7,5 % av studerandena, men 88 % skulle vilja fa barn. For en majoritet av studerandena ar det
sociala stodnatverket i skick, men 4 % av studerandena ké&nner sig ofta ensamma och 5 % tréffar inte
vanner ens en gang per manad. Diskussionsstddet var otillrackligt hos 17 %. En tredjedel av

studerandena deltar inte i nagon foreningsverksamhet, medan 45 % deltog minst en gang i manaden.

Narmare en femtedel av studerandena hade haft ett heltidsjobb i dver ett halvt ar. En femtedel hade
deltidsarbetat regelbundet i minst ett halvt ar, och de hade arbetat i genomsnitt 14,5 timmar i veckan.
Over hilften av studerandena hade arbetat med uppgifter som relaterade till studierna. 64 % av
studerandena ansag att man maste forvarvsarbeta for att klara av ekonomin. Det &r vanligt att
foraldrarna stoder studerandena ekonomiskt. Hélften av studerandena ansag att de pengar som finns
till hands réacker bra eller mycket bra, men 8 % ansag att de hade en mycket snav och osaker

utkomst.

Anvindningen av halsovardstjansterna undersoktes med avseende pa bade serviceproducenten och
frekvensen under det senaste aret. Drygt hélften av dem som svarade pa enkéaten hade besokt

SHVS:s halsovardare, 48 % allméanlakare, 42 % tandlakare, 5 % psykolog och 4 % psykiater. En



tredjedel hade inte anvant nagon annan halsovardsorganisations tjanster &n SHVS:s. Den vanligaste
orsaken till att studerandena hade anvént nagon annan organisation an SHVS:s tjanster var att de
klart omfattades av ndgon annan halsovardsorganisation, hade ett tidigare vardférhallande hos nagon
annan organisation, behovde hjalp utanfér SHVS:s jourtid eller befann sig pa en ort dar SHVS:s
tjanster inte fanns att tillga. Ovriga orsaker var att studerandena ansag att de inte fatt vard tillrackligt
snabbt (12 %), att SHVS inte erbjuder den tjanst studerandena behdver (9 %) och att de inte var

ndjda med tjansterna (5 %).

I den hélso- och tandundersokning som riktas till forsta arets studerande deltog eller hade for avsikt
att delta 47 % av mannen och 68 % av kvinnorna. Studerandena var ratt sa ndjda med SHVS:s
tjanster — 87 % svarade att de fatt klarhet i fragor de grubblat 6ver och 89 % upplevde att de blivit
horda och forstadda. Néar det géller de elektroniska halsotjansterna var SHVS:s webbplats, som
halften av studerandena hade besokt, den mest anvénda. 16 % hade varit i kontakt med

hélsovardspersonalen per e-post och 12 % hade anvant stiftelsens radgivningstjanster pa webben.

Studerandenas egna nskemal att fa hjalp i olika fragor som géller hélsa, studier och balansen i livet
var analoga med de andra resultaten av undersokningen. Mest hjélp efterlystes nar det géller
hantering av stress och problem med studierna. Dessutom framlades dnskemal om hjélp i ordinéra
kostfragor samt i fragor som galler ergonomi, motion, och problem med manskliga relationer,

sjalvkanslan och spanningstillstand.
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