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YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016

YHTEENVETO

Tutkimuksessa kartoitettiin korkeakouluopiskelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista
terveydentilaa, keskeisia terveyskayttaytymisen piirteita seka terveyspalvelujen kayttoa ja
mielipiteita palvelujen laadusta. Lisdksi selvitettiin terveyteen, terveyskayttaytymiseen ja
opiskelukykyyn liittyvia tekijoita, kuten sosiaalisia suhteita, opiskelua ja toimeentuloa. Vuoden
2012 erityisteemoista oli edelleen mukana paan ja kasvojen alueen kivut (narskuttelu), netin
kaytto seka kiusaamis-, vainoamis- ja vakivaltakokemukset. Mukana oli uusia kysymyksia
mielenterveydestd (SCOFF-syomishairioseula, pakkoajatukset/-toiminnat, CORE-10 -kysely).
Uusia teemoja olivat myds hammashoitopelko, hyvinvointiin liittyvien mobiilisovellusten kaytto,
istuminen, seksuaalinen suuntautuminen seka opiskelun ja perheen yhteensovittaminen.

Tutkimus toteutettiin siten, ettad se on vertailukelpoinen vuosien 2000, 2004, 2008 ja 2012
valtakunnallisten korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimusten kanssa. Turun yliopiston
eettinen toimikunta hyvéaksyi tutkimuksen ja opiskelijat antoivat tietoon perustuvan
suostumuksensa vastaamalla vapaaehtoisesti kyselyyn.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat alle 35-vuotiaat perustutkintoa suorittavat suomalaiset
korkeakouluopiskelijat. Otos kattoi 4,8 % kohderyhman opiskelijoista. Otannassa oli
ammattikorkeakouluista 5004 ja yliopistoista 4996 opiskelijaa. Otoksesta 47,7 % oli miehia.
Kysely toteutettiin yhdistettyna internet- ja paperikyselyna siten, ettd kutsu peruskyselyyn ja
yhteensa nelja muistutusta lahetettiin sahkopostilla. Lisaksi jarjestyksessa kolmas muistutus
toteutettiin uusintakyselyna lahettamalla kyselylomake paperipostina.

Kokonaisvastausprosentti oli 31 %, ammattikorkeakouluopiskelijoilla 25 % ja yliopisto-
opiskelijoilla 37 %. Miesten vastausaktiivisuus oli 22 % (amk 16 %, yo 29 %) ja naisten 39 % (amk
32 %, yo 45 %). Miesten aliedustusta lukuun ottamatta vastanneet edustivat hyvin
kohdejoukkoa. Tulokset raportoidaan tdssa julkaisussa suorina (painottamattomina)
jakautumina ikaryhmittdin, sukupuolittain ja koulutussektoreittain. Tekstissa vertaillaan tuloksia
my0s aikaisempiin valtakunnallisiin korkeakouluopiskelijoiden

terveystutkimuksiin. Tulokset raportoidaan verkossa (www.yths.fi) myos
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Terveydentila

Valtaosalla opiskelijoista (72 %) oli jokin laakarin, hammaslaakarin tai psykologin toteama
pysyva, pitkdkestoinen tai usein toistuva sairaus, vika tai vamma, joka on oireillut tai vaatinut
hoitoa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Sairauksien esiintyvyys on pysynyt vuodesta toiseen
hyvin samanlaisena, mutta diagnosoidun masennuksen ja ahdistuneisuushairion osuus on lahes
kolminkertaistunut vuodesta 2000 alkaen. Yliopisto-opiskelijoilla osuudet olivat tassa
tutkimuksessa 10,2 % ja 7,4 %. Hyvaksi tai erittdin hyvaksi fyysisen hyvinvointinsa koki 76 %
opiskelijoista, mutta henkisen hyvinvointinsa vai 66 %. Jotakin tiettya oiretta paivittdin tai ldhes
paivittdin oli kokenut kolmannes miehista ja puolet naisista. Yleisimpid oireita olivat vasymys,
uniongelmat, ylaseldn oireet, iho-ongelmat, nuha/tukkoisuus, ilmavaivat/turvotus seka
psyykkiset oireet. Vastanneista 16 % karsi paivittain jostakin psyykkisesta oireesta
(uniongelmat, keskittymisvaikeudet, jannittyneisyys, masentuneisuus, ahdistuneisuus), 14 %
jostakin yleisoireesta (paansarky, huimaus, vasymys) ja 10 % vatsaoireesta (vatsakipu,
pahoinvointi, iimavaivat, ummetus, ripuli).

Opiskelijoista 8 prosentilla oli todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus tai
vamma. Yleisimmat olivat luki-vaikeus (5 %) ja tarkkaavaisuushairio (0,9 %). Oppimisvaikeudet
olivat yleisempia ammattikorkeakouluissa opiskelevilla.

Psyykkisia vaikeuksia oli GHQ12-mittarin perusteella 30 %:lla vastanneista (miehet 25 %, naiset
33 %). Yleisimpina ongelmina oli jatkuvan ylirasituksen kokeminen, itsensa kokeminen
onnettomaksi ja masentuneeksi, tehtaviin keskittyminen seka valvominen huolien takia.
Mielenterveysseulan mukaan opiskelijoista 33 % koki runsaasti stressia. Yleisimmin stressia
aiheutti esiintyminen ja vaikeus saada otetta opiskelusta. Yli viidennes opiskelijoista koki
mielialansa, tulevaisuuden suunnittelemisen, omat voimansa ja kykynsa negatiivisiksi.
Voimavaroja tuottavia asioita olivat ihmissuhteet ja seksuaalisuus. My®és tulevaisuuden
suunnitteleminen, omat voimavarat ja mieliala ovat enemmistélle positiivisia asioita. Puolet
opiskelijoista koki otteen saamisen opiskelusta mydnteisend, mutta esiintymisen vain 37 %.
Psyykkisten vaikeuksien ja stressin kokeminen oli samankaltaista molemmilla
koulutussektoreilla. Psyykkiset ongelmat ovat yleistyneet opiskelijoilla 2000-luvulla ja erityisesti
miehilla. Psyykkista hyvinvointia mittaava CORE-10-kysely antoi samantyyppisia osuuksia
psyykkiselle pahoinvoinnille kuin aiemmin kdytetyt mittarit (miehet 28 %, naiset 34 %). Tassa
mittarissa oli mukana kysymys itsemurhan suunnittelemisesta, johon vastasi myontavasti 5,7 %
opiskelijoista.

Naisista 2 %:lla naisista oli todettu jonkun tyyppinen sydmishairio. SCOFF-syomishairioseulan
mukaan ongelmia sydmisessa on 14 % naisista ja 3 % miehista. Ei-normaalia suhtautumista
ruokaan raportoi 11 % naisista ja 5 % miehista.



Opiskelijamiehista 36 % ja naisista 26 % oli ylipainoisia. Merkittavaa ylipainoa (BMI 30 kg/m2 tai
yli) oli miehista 8 prosentilla ja naisista 7,5 prosentilla. Ylipainoisuus oli
ammattikorkeakouluopiskelijoilla yleisempaa kuin yliopisto-opiskelijoilla. Ylipainoisuus on
edelleen yleistynyt ammattikorkeakouluopiskelijoilla ja yliopistojen naisopiskelijoilla, mutta
yliopistojen miehilld kdantynyt laskuun. Alipainoisia oli 7 % naisista mutta vain 3 % miehista.
Naiset arvioivat itsensa ylipainoisiksi todellisuutta useammin, miehilla trendi oli toisin pain.

Terveyspalvelut

Palvelujen kdyton kysymys kuvaa paitsi opiskelijavdaeston tarvetta terveyspalveluihin, myos
niiden saatavuutta. Palvelujen kdyton kysymyksessa kysyttiin rinnan vastaanottokdynteja,
puhelinasiointia seka sahkdista asiointia. Yliopistoissa opiskelevat olivat yleisemmin kayttaneet
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tarjoamia palveluja kuin ammattikorkeakouluissa
opiskelevat kunnallisia opiskeluterveydenhuollon palveluja. Tama nakyi niin yleisterveyden,
suunterveyden kuin mielenterveyden palveluissa. Ammattikorkeakouluopiskelijat kadyttivat
opiskeluterveydenhuollon lisaksi ja sijasta yleisemmin terveyskeskuksen palveluja. Pitkdn
aikavalin tarkastelussa vuodesta 2000 alkaen YTHS:n terveydenhoitajan, yleisladkarin ja
erikoisladkarin vastaanotolla kdyneiden osuus on vahentynyt, mutta taman tutkimuksen
perusteella voidaan todeta puhelin- ja digitaalisten palveluiden korvanneen kdynteja.
Suuhygienistipalvelujen kaytto on lisdantynyt ja se on kayntien lisdysta. Mielenterveyden
palveluja kdyttédneiden osuus on jatkuvasti vahitellen noussut. Molempien
korkeakoulusektorien opiskelijat olivat varsin yleisesti tyytyvaisia opiskeluterveydenhuollossa
toteutuneiden vastaanottokdyntien sisaltoon (amk 82-83 %, yo 87-88 %).

Yli puolet opiskelijoista oli kokeillut tai kayttanyt terveyteen tai hyvinvointiin liittyvaa
mobiilisovellusta, yleisimmin oli kdytetty liikuntaan ja ravitsemukseen liittyvia sovelluksia.

Opiskelijoiden omat toiveet saada apua erilaisissa ongelmissa vastasivat hyvin muiden
tutkimuskysymysten antamaa kuvaa avuntarpeesta ja osoittavat opiskelijoiden varsin hyvin
tiedostavan ongelmakohdat eldamassaan. Niissa korostuivat aiempaan tapaan opiskelun ja
henkisen hyvinvoinnin asiat, kuten stressin- ja ajanhallinta, tuen tarve opiskeluongelmiin ja -
taitoihin, jannittdminen seka ihmissuhde- ja itsetunto-ongelmat. Naiset toivoivat apua ja tukea
yleisemmin kuin miehet. Ammattikorkeakouluopiskelijat toivoivat yliopisto-opiskelijoita
useammin apua painonhallintaan ja liikuntaan.

Terveyskayttiaytyminen

Opiskelijoista 26 % harrasti kuntoliikuntaa ainakin nelja kertaa viikossa, 34 % pari kolme kertaa
viikossa ja joka kymmenes opiskelija ei lainkaan. Kuntoliikunnan harrastaminen on yhta yleista



molemmilla koulutussektoreilla. Vahintdan puoli tuntia paivassa hyotyliikuntaa harrastavia oli
miehista 42 % ja naisista 54 %. Yli tunnin pdivassa hyotyliikkuvia oli yliopisto-opiskelijoista 12 %
ja ammattikorkeakouluopiskelijoista 17 %. Yliopistojen miesopiskelijoilla hy6tyliikunta on
vahentynyt vuoteen 2012 verrattuna.

Suurin ero eri koulutussektorien opiskelijoiden kayttdmissa lilkkuntapalveluissa oli oppilaitoksen
tarjoamassa liilkunnassa. Yliopistoissa opiskelevista naisista 36 % kaytti yliopistojen
liilkuntatarjontaa, mutta ammattikorkeakoulujen naisopiskelijoista vain 8 %, miehillad vastaavat
osuudet olivat 17 % ja 8 %. Silti yliopisto-opiskelijat kayttivat yhta yleisesti kaupallisia,
kunnallisia ja seurojen liikuntapalveluja kuin ammattikorkeakouluopiskelijat. Tassa
tutkimuksessa oli uutena mukana kysymys istumisen maarasta arkipaivisin. Mediaani istumisen
tuntimaarille oli 10,75 tuntia. Vain 16 % opiskelijoista istui pdivan aikana alle 8 tuntia. Miehista
45 % ja naisista 34 % arvioi istuvansa yhteensa 12 tuntia tai yli. Runsas istuminen oli
ammattikorkeakouluopiskelijoilla yleisempaa kuin yliopisto-opiskelijolla

Terveellista sydomista ennakoiva kysymys on, ajatteleeko henkil6 jo ruokaa hankkiessaan sen
terveellisyytta. Kaikkiaan 70 % opiskelijoista vastasi ajattelevansa sitd usein (miehet 55 %,
naiset 78 %). Vain 3,5 % vastasi, ettei ajattele sita koskaan tai vain hyvin harvoin. Ruuan
terveellisyyden ajattelu on yleistynyt seka miehilla etta naisilla; eniten kuitenkin
ammattikorkeakoulujen miesopiskelijoilla, joista 52 % vastasi nyt ajattelevansa sitd usein
(vuonna 2008 osuus oli 37 %). Tassa tutkimuksessa kartoitettiin ensi kertaa nimenomaan
opiskelijaravintolassa tapahtuvaa lounasruokailua. Noin viidesosa opiskelijoista ei juuri
kayttanyt opiskelijaravintoloiden palveluja, kolmannes séi ateriansa siella joka paiva arkiviikolla,
kolmannes 3-4 pdivana viikossa. Miehet lounastivat opiskelijaravintoloissa hieman naisia
ahkerammin. Aterioinnissa ei ollut eroja korkeakoulusektorien valilla.

Ravinnon laatua mittaavan IDQ (Index of Diet Quality) -mittarin mukaan terveytta edistava
ruokavalio toteutuu yleisimmin yliopistoissa opiskelevilla (yo-naiset 46 % ja -miehet 43 %, amk-
naiset 41 % ja -miehet 29 %). Naiset soivat yleisemmin paivittdin kaytettavaksi suositeltuja
terveellisia ruokia, kuten hedelmid, marjoja, kasviksia ja taysjyvaviljavalmisteita. Opiskelijoista
24 % ei kdyttanyt lainkaan maitoa tai piimaa, tdma osuus on kaksinkertaistunut neljdssa
vuodessa. Muidenkin nestemaisten maitovalmisteiden kdytdssa on tapahtunut vihenemista
verrattuna vuoteen 2012. Opiskelijoista yli 60 % soi taysjyvavalmisteita suunnilleen joka paiva.
Suositus leivan sydmiseen on vahintadn 4 viipaletta padivassa, mihin ylti 42 % miehista ja 25 %
naisista. Leipalevitteena yleisin oli voi-kasvidljyseos, jota kaytti 47 % opiskelijoista ja
seuraavana kasvirasvapohjainen kevytlevite (16 %). Voin kayttajia oli 5 %.

Kalaa suositellaan syotavaksi vahintaan kaksi kertaa viikossa, mutta kalan sydmisen keskiarvo jai
alle taman tavoitteen (ka 1,3 pdivana viikossa) ja oli sama kuin nelja vuotta sitten. Miehista 19
% ja naisista 11 % so6i punaista lihaa 6 - 7 paivana viikossa. Naiset valttivat punaista lihaa miehia



yleisemmin, viidesosa soi sitd harvemmin kuin kerran viikossa (miehet 8 %, naiset 20 %).
Sokeroitujen juomien kaytto oli harvinaista, kdytté on vahentynyt vuodesta 2008 Iahtien.
Miehista 3 % ja naisista 7 % soi makeisia suunnilleen paivittdin, kaytossa ei ole tapahtunut
selvida muutoksia

Miesten hampaiden hoitotottumukset olivat huonompia kuin naisten ja
ammattikorkeakouluissa opiskelevien huonompia kuin yliopistoissa opiskelevien. Erot nakyivat
niin hampaiden harjauksessa, hammastahnan kuin -langankin kaytossa. Kahdesti padivassa
harjasi 80 % yliopistojen naisopiskelijoista, mutta vain 57 % ammattikorkeakoulujen
miesopiskelijoista. Hammaslangan kaytto on edelleen vahaista. Muutokset hampaiden
hoitotottumuksissa ovat vahaisia mutta myonteisia. Kolmannes miehisté ja viidennes naisista
naposteli eli soi tai joi jotakin seitseman kertaa tai useammin péaivassa. Hampaiden narskuttelua
raportoi 27 % vastanneista. Melkein puolet opiskelijoista vastasi pelkddavansa hammashoitoa ja
joka kymmenes opiskelija erittdin paljon. Naiset pelkdsivat hammashoitoa miehia yleisemmin.

Kyselyyn vastanneista yliopisto-opiskelijoista tupakoi paivittdin 3,5 % ja
ammattikorkeakouluopiskelijoista 11 %. Ensin mainituista oli tupakoimattomia 88 %,
jalkimmaisista 78 %. Tdssa osuudessa ovat mukana tupakoinnin lopettaneet. Tupakoinnin
vdaheneminen on jatkunut suotuisasti seka yliopisto- etta ammattikorkeakouluopiskelijoilla.
Miehista nuuskaa kaytti pdivittdin 6,5 % ja satunnaisemmin 10 %, naisilla se on harvinaista.
Nuuskan kdyttd on vahitellen yleistynyt, kaikkiaan neljannes miehista on jossain vaiheessa
kayttanyt nuuskaa. Sdhkdsavukkeiden kokeilua esiintyi jonkin verran (miehet 12 %, naiset 4 %),
paivittadista kaytto oli 2 prosentilla miehista. Paihteiden kayton itsearvioinnissa
tupakkatuotteiden kdaytén kokeminen liialliseksi noudatti tupakoivien ja nuuskaa kayttavien
osuuksia.

Taysin raittiita opiskelijoista oli 9 %. Raittiiden yliopisto-opiskelijoiden osuus on
kaksinkertaistunut vuodesta 2000 (5 % > 10 %). Miesten itseraportoitu alkoholinkulutus oli 3,6
kg vuodessa (amk 4,3 kg/v, yo 3,2 kg/v), naisten1,8 kg/v. Miesopiskelijoista 14 % kuului
runsaasti kuluttaviin, naisopiskelijoista joka kymmenes. Vahan alkoholia kdyttavia oli miehista
kolmannes ja naisista puolet. Suurkuluttajia oli miehistd 2,0 % ja naisista 1,4 %. Alkoholia
kayttdaessaan 30 % miehista ja 36 % naisista kaytti sitd humalahakuisesti (miehet vahintdan 7 ja
naiset 5 annosta kerralla). Kertakulutuksena 10 annosta tai yli oli myds melko tavallista
erityisesti ammattikorkeakoulujen miesopiskelijoilla (amk 17 %, yo 13 %). AUDIT-pistein
arvioituna 57 % miehista ja 73 % naisista sijoittui turvallisen (0-7 p) alkoholinkdyton alueelle,
mutta 24 % miehistad ja 14 % naisista sai 11 p tai enemman. Seka itse arvioidun alkoholinkdyton
etta AUDIT-pisteiden perusteella arvioiden alkoholinkdytté on miehilla edelleen vahentynyt
vuoden 2008 jalkeen.



Alkoholinkdyttdnsa arvioi aivan lilan suureksi 2 % miehista ja 1 % naisista. Hieman liian suurena
sita piti viidennes miehista ja 13 % naisista. Sosiaaliset paineet alkoholinkdytt66n ovat
suunnilleen samalla tasolla kuin vuonna 2008, esimerkiksi alkoholittoman juoman valinta
herattaa edelleen huomiota.

Kaikista opiskelijoista viidesosa on kokeillut tai kayttanyt jotakin huumetta, laakkeita tai
alkoholia + ladkkeita yhdessa padihtymistarkoituksessa (miehet 24 %, naiset 18 %).
Koulutussektoreiden valilla ei ollut eroja. Paaasiallinen huume oli kannabis, mutta kaikkia
kysymyksessa esitettyja huumeita raportoitiin. Huumeiden kaytto ja kokeilu yleistyi yliopisto-
opiskelijoilla vuodesta 2000 vuoteen 2008 asti, mutta on sen jalkeen palautunut aiemmalle
tasolle.

Riski rahapeliriippuvuuteen oli miehista 8 prosentilla ja naisia 3 prosentilla. Vastanneista 25 %
raportoi netissa vietetyn ajan haitanneen opiskeluja ja 23 % sen aiheuttaneen ongelmia
vuorokausirytmissa (miehet 30 %, naiset 20 %). Ongelmat vuorokausirytmissa olivat yleistyneet
kahteen edelliseen tutkimukseen verrattuna. Avuntarvetta netin kdyton vahentamisessa koki
noin joka kymmenes opiskelija.

Opiskelu

Opiskelualansa koki oikeaksi 69 % opiskelijoista ja vaaraksi 7 %. Oma arvio
opiskelumenestyksesta omiin tavoitteisiin verrattuna oli odotettua huonompi lahes
neljannekselld miehista (naiset: amk 13 %, yo 20 %). Tilanne opintoihin saatavassa ohjauksessa
on kohentunut yliopisto-opiskelijoilla aikaisempiin vuosiin verrattuna. Nyt 36 % heista piti
saamaansa ohjausta hyvana tai erittdin hyvand, kun aiemmin osuus vaihteli 21 %:n ja 28 %:n
valilla. Taysin riittamattomaksi ohjauksen arvioivien osuus oli nyt pienimmillaan (7 %). Myos
ammattikorkeakouluissa kokemus hyvasta ohjauksesta on yleistynyt.

Naiset kokivat yleisemmin opiskelu-uupumusta kuin miehet. Opiskeluasioiden murehtiminen oli
tavallista, neljannes opiskelijoista murehti opiskeluasioitaan paljon vapaa-aikanaan. Vastaajista
17 % koki hukkuvansa opintoihin liittyvadan tydomaaraan. Yleisinta tama oli naisilla ja heista
erityisesti ammattikorkeakouluissa opiskelevilla (23 %) ja harvinaisinta yliopistoissa opiskelevilla
miehilld (9 %). Vaikka uupumusriskissa olevien opiskelijoiden osuus oli suurentunut vuoteen
2012 verrattuna, ei uupumusmittarin pisteiden keskiarvo ollut kasvanut. Opiskeluinto-
mittarissa kysyttiin, onko opiskelu vastaajalle hyvin merkityksellistd. Samaa mielta vaittamasta
oli 42 % opiskelijoista ja selkeasti innostuneisuutta koki 27 %. Reilu neljannes opiskelijoista
inspiroitui opiskelusta, mutta energisyytta opiskelussa koki vain joka kymmenes.



Toimeentulo ja tyossakaynti

Vastaajista 44 % arvioi tulevansa taloudellisesti toimeen hyvin, mutta 16 % arvioi toimeen-
tulonsa erittdin niukaksi ja epavarmaksi. Yliopistoissa opiskelevat arvioivat rahatilanteensa
yleisemmin hyvaksi kuin ammattikorkeakouluissa opiskelevat. Eniten erittdin niukaksi ja
epavarmaksi toimeentulonsa arvioivia oli ammattikorkeakoulujen naisopiskelijoissa (20 %).
Vastanneista 56 % arvioi, ettd heidan on kdytava tdissa toimeentulonsa takaamiseksi ja 61 %
opiskelijoista sai taloudellista tukea laheisiltdan. Asumismenojen kasvu nakyy tuloksissa: 61 %
opiskelijoista vastasi asumismenojen vievan yli puolet kaytettadvissa olevista varoista, kun nelja
vuotta sitten osuus oli 53 %.

Opiskelijoista 64 % oli tehnyt kokopaivatoita viimeksi kuluneen vuoden aikana. Viidennes oli
tydskennellyt 4-6 kuukautta ja 14 % yli puoli vuotta, joten merkittava osa kokopadivdisesta
tyoskentelysta tapahtuu lukuvuoden aikana. Yli puoli vuotta kestanyt kokopadivainen
tyoskentely painottuu luonnollisesti vanhimpiin ikdaryhmiin. Opiskelijoista 51 % oli tehnyt
saannollista osapdivatyota. Alle kuukauden kestoiset tydjaksot olivat opiskelijoilla myos
tavallisia. Kaikki tydssakaynnin muodot huomioiden 57 %:lla vastaajista tyo oli liittynyt
opiskeluun yleisimmin ammattikorkeakouluopiskelijoilla (amk 63 %, yo 53 %).

Ilhmissuhteet

Vastanneista 41 % asui yksin omassa taloudessa ja 10 % yhteistaloudessa tai kimppakampassa.
Yhdessa puolison kanssa asui 35 % ja puolison seka lasten kanssa 5 % seka yksi prosentti yksin
lastensa kanssa. Vanhempien luona asui 5 % vastanneista, erityisesti nuorimman ikdaryhman
miehet (18 %).

Kahdella kolmesta opiskelijasta oli vakituinen parisuhde, mika yleistyi ikaryhmien myota.
Kuitenkin vanhimmassa eli 30—34-vuotiaiden ikdryhmassa vailla vakituista parisuhdetta oli 34 %
miehista ja 23 % naisista. Lapsia oli 6,4 %:lla vastaajista ja 1,2 % odotti lasta. Opiskelijoista 55 %
suunnitteli hankkivansa lapsen tai lisda lapsia tulevaisuudessa, kolmannes ei ollut miettinyt
asiaa tai ei osannut sanoa ja 11 % ei aikonut hankkia lapsia lainkaan.

Lastenhankinnan esteista yleisimmin hyvin tai jokseenkin tarkedksi nousivat omat keskeneradiset
opinnot (81 %), haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin (75 %) sekd halu tehda muita asioita (73
%). Halu edeta uralla oli myos tavallinen syy, naisilla miehia yleisemmin. Myés taloudellinen
tilanne oli tavallinen syy. Nuori ika tai kokemus kypsymattomyydesta oli yhtena syyna yli
puolella vastaajista. Niilta, joilla oli lapsia, kysyttiin minkalaiset opiskelun ja perheen
yhteensovittamiseen liittyvat asiat ovat heilla toteutuneet. Puolet vastanneista koki
yhteiskunnan taloudellisen tuen riittamattomaksi ja viidesosalla oli ollut vaikeuksia
opiskelijoiden perheasunnon saamisessa. Osa-aikaisen opiskelun koki mahdolliseksi reilu



kolmannes. Joustavat tenttikdytannot toteutuivat 40 prosentilla ja ei toteutunut 44 prosentilla.
Mahdollisuus seurata luentoja netista oli melko harvinaista.

Seksuaaliseksi suuntautumisekseen ilmoitti 89 % hetero, 6 % bi, 1 % homo ja lesbo sekd 1,6 %
muu. Seksuaalista kiihottumista tapahtui seka naisilla ettd miehilld seksuaalista suuntautumista
monipuolisemmin eri sukupuolien kanssa.

Vailla keskustelutukea oli joka kymmenes mies, mutta 4 % naisista. Miehista 70 prosentilla
keskustelutuki oli hyvaa eli he voivat halutessaan puhua ldaheistensa kanssa asioistaan tai
ongelmistaan, naisilla osuus oli 84 %. Eri mittareiden mukaan yksinaisia oli 4-10 %
opiskelijoista. Opiskelijoista 69 % koki kuuluvansa johonkin opiskeluun liittyvdan ryhmaan, ja 22
% koki, ettei kuulu mihinkaan ryhmaan. Ryhmaan kuulumisen tunne oli yleisinta alle 25-
vuotiailla. Yliopisto-opiskelijoilla kokemus opiskeluryhmaan kuulumisesta on yleistynyt
vuodesta 2000, jolloin osuus oli 48 %, nykyiseen 70 prosenttiin.

Korkeakouluopintojen aikana muiden opiskelijoiden kiusaamisen kohteena koki olleensa 7,5 %
opiskelijoista ja henkilokunnan kiusaamisen kohteena 5,8 %. Vieraan henkilon vainoamisen
kohteena oli ollut 8 % vastanneista ja samansuuruinen osuus ystavan tai tuttavan vainoamisen
kohteena. Nykyisen tai entisen seurustelukumppanin vainoamisesta raportoi 5 % vastanneista.
Fyysisen vadkivallan kohteeksi oli eldamansa aikana joutunut 43 % miehista ja 24 % naisista,
vakivallalla uhkaamisen kohteeksi 42 % miehista ja 27 % naisista. Seksuaalista vakivaltaa oli
kokenut 14 % naisista ja 2 % miehistd. Valtaosin vakivaltakokemukset olivat tapahtuneet ennen
korkeakouluopintoja.

Avainsanat: korkeakouluopiskelijat, terveydentila, oireet, mielenterveyden hairiot,
seksuaaliterveys, terveyspalvelujen kaytto, terveyskayttaytyminen, liikunta, ruokatottumukset,
tupakointi, pdihteiden kayttd, hampaiden hoito, sosiaaliset suhteet, lastenhankinta, opiskelu,
oppimisvaikeudet, opiskelu-uupumus, toimeentulo, tyéssakaynti, rahapelaaminen, internetin
kaytto, seksuaalinen suuntautuminen, istuminen.
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