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SAMMANDRAG

| undersokningen kartlades det fysiska, psykiska och sociala hélsotillstandet hos
hogskolestuderande, de centrala dragen i deras hilsobeteende samt anlitandet av
hélsovardstjanster och asikter om tjansternas kvalitet. Dessutom utreddes faktorer i anslutning
till hdlsa, hdlsobeteende och studieférmaga, sasom sociala relationer, studier och utkomst. Av
de sarskilda teman som undersoktes ar 2012 inkluderades daven nu smartor i huvud- och
ansiktsregionen (tandgnissling), natanvandning samt erfarenheter av mobbning, trakasserier
och vald. Nya fragor om mental halsa har tagits in (SCOFF-screening for atstérningar,
tvangstankar/tvangsbeteende, CORE-10-enkat). Nya teman var dven tandvardsradsla,
anvandning av mobilappar for vdlmaende, sittande, sexuell inriktning samt sammanjamkning av
studier och familj.

Undersoékningen genomférdes sa att den ar jamférbar med de landsomfattande
halsoundersokningar som gjordes bland hégskolestuderande ar 2002, 2004, 2008 och 2012.
Undersokningen godkindes av den etiska kommittén vid Abo universitet och de studerande gav
sitt informerade samtycke genom att frivilligt besvara enkaten.

Undersokningens malgrupp utgjordes av finlandska hégskolestuderande under 35 ar, som
studerar for en grundexamen. Samplet omfattade 4,8 % av malgruppens studerande. | samplet
ingick 5004 yrkeshogskolestuderande och 4996 universitetsstuderande. 47,7 % av samplet var
man. Enkdten genomférdes som en kombinerad webb- och pappersenkat sa att inbjudan till
grundenkéaten och totalt fyra paminnelser skickades per e-post. Dessutom skickades den tredje
paminnelsen som en ny enkat genom att blanketten skickades per post pa papper.

Den totala svarsprocenten var 31 %: 25 % for yrkeshogskolestuderande och 37 % for
universitetsstuderande. Svarsaktiviteten var 22 % for man (yh 16 %, uni 29 %) och 39 % for
kvinnor (yh 32 %, uni 45 %). Med undantag av den laga svarsaktiviteten for man representerade
enkatdeltagarna val malgruppen. Resultaten rapporteras i denna

publikation som direkta (icke-vdagda) fordelningar per aldersgrupp, kén

och utbildningssektor. Resultaten rapporteras i elektronisk form enligt

studietid, studieort (eller 1an) och utbildningsomrade. Pa webben
rapporteras resultaten dessutom vagda enligt hogskola och kon; dessa %M

foljde langt samma linje som de icke-vagda resultaten. | texten jamfors I o o



resultaten ocksa med de tidigare landsomfattande hilsoundersdkningarna bland
hogskolestuderande.

Halsotillstand

Merparten av de studerande (72 %) hade nagon varaktig, langvarig eller ofta aterkommande
sjukdom, nagot men eller ndgon skada som faststallts av ldkare, tandldkare eller psykolog och
som gett symptom eller kravt vard under det senaste aret. Sjukdomsforekomsten har varit
mycket likartad fran ar till ar, men andelen diagnostiserade depressioner och angestsyndrom
har nastan tredubblats sedan ar 2000. Bland universitetsstuderande var andelarna i denna
undersokning 10,2 % och 7,4 %. Av de studerande upplevde 76 % sitt fysiska valbefinnande
som gott eller mycket gott, men i fraga om det psykiska valbefinnandet var andelen endast 66
%. En tredjedel av mannen och hélften av kvinnorna hade kidnt av nagot visst symptom dagligen
eller nastan dagligen. De vanligaste symptomen var trétthet, somnproblem, symptom i 6vre
delen av ryggen, hudproblem, snuva/tilltappthet, luftbesvar/uppsvélldhet samt psykiska
symptom. Av enkatdeltagarna led dagligen 16 % av nagot psykiskt symptom (sémnproblem,
koncentrationssvarigheter, spanning, depression, angest), 14 % av nagot allmant symptom
(huvudvark, svindel, trétthet) och 10 % av magsymptom (magont, illamaende, luftbesvar,
forstoppning, diarré).

Atta procent av de studerande hade konstaterats lida av ndgon inldrningssvarighet eller ndgon
sjukdom eller skada som inverkade pa inlarningen. De vanligaste var las- och skrivsvarigheter (5
%) och uppmarksamhetsstorning (0,9 %). Inlarningssvarigheterna var mer allmanna bland
yrkeshogskolestuderande.

Enligt mataren GHQ12 led 30 % av enkatdeltagarna av psykiska svarigheter (man 25 %, kvinnor
33 %). De vanligaste problemen var att den studerande upplevde sig vara standigt
overanstrangd, kdnde sig olycklig och deprimerad, hade svart att koncentrera sig pa sina
uppgifter eller vakade pa natten pa grund av bekymmer. Enligt screeningen for mental halsa
upplevde 33 % av de studerande betydande stress. Stressen orsakades oftast av att den
studerande maste framtrada och hade svart att fa grepp om studierna. Over en femtedel av de
studerande upplevde sin sinnesstamning och framtidsplanering, sina egna krafter och formagor
som negativa. Faktorer som manskliga relationer och sexualitet gav kraft. For majoriteten var
framtidsplaneringen, de egna resurserna och den egna sinnesstamningen ocksa positiva
aspekter. Halften av de studerande upplevde det som positivt att fa grepp om studierna, men
endast 37 % upplevde det som positivt att framtrada. Upplevelsen av psykiska svarigheter och
stress var likartad inom bagge utbildningssektorerna. Psykiska problem har blivit allt vanligare
bland studerande pa 2000-talet, sarskilt bland man. CORE-10-enkdten som maéter det psykiska
valbefinnandet gav liknande andelar for det psykiska illamaendet som tidigare anvanda matare



(man 28 %, kvinnor 34 %). | denna matare fanns ocksa en fraga gallande planering av sjalvmord,
som 5,7 % av de studerande svarade jakande pa.

Av kvinnorna hade 2 % konstaterats ha nagon typ av atstorning. Enligt en screening for
atstorningar (SCOFF) hade 14 % av kvinnorna och 3 % av mannen problem med dtandet. Av
kvinnorna uppgav 11 % och av madnnen 5 % att de hade ett onormalt forhallande till mat.

Enligt enkdten var 36 % av mannen och 26 % av kvinnorna dverviktiga. En betydande 6vervikt
(BMI 30 kg/m2 eller 6ver) forekom hos 8 procent av mannen och 7,5 procent av kvinnorna.
Overvikt var vanligare bland yrkeshdgskolestuderande dn bland universitetsstuderande.
Overvikt har fortsatt att bli allt vanligare bland yrkeshégskolestuderande och kvinnliga
universitetsstuderande, men boérjat minska bland manliga universitetsstuderande. Underviktiga
var 7 % av kvinnorna men bara 3 % av mannen. Kvinnorna bedémde sig vara dverviktiga oftare
an vad som i verkligheten var fallet, medan trenden var den motsatta bland mannen.

Halsoservice

Fragan om utnyttjandet av tjansterna beskriver inte enbart den studerande befolkningens
behov av hdlsovardstjanster, utan dven tjansteutbudet. Fragan om utnyttjandet av tjansterna
gallde parallellt mottagningsbesok, telefonsamtal och e-tjanster. De universitetsstuderande
hade anvant sig av Studenternas halsovardsstiftelses tjanster i storre utstrackning an vad de
yrkeshogskolestuderande hade anlitat de kommunala studenthélsovardstjansterna. Detta
gallde saval tjansterna inom allmanhalsa som tjanster fér munhalsan och den mentala halsan.
De yrkeshogskolestuderande utnyttjade vid sidan av och i stallet for studenthalsovarden ocksa
hélsovardscentralens 6vriga tjanster i storre utstrackning. En granskning pa lang sikt, fran
bdrjan av ar 2000, visar att andelen bestkare pa SHVS mottagningar hos halsovardare,
allmanlakare och specialistldkare har minskat, men utifran denna undersdkning kan det
konstateras att telefontjanster och digitala tjanster har ersatt besdken. Munhygienisttjansterna
har anlitats mer och 6kningen kommer fram i antalet besdk. Andelen som anlitar
mentalvardstjanster har kontinuerligt smaningom 6kat. De studerande inom bagge
hogskolesektorerna var tamligen néjda med innehallet i de mottagningsbesok som realiserats
hos studenthéalsovarden (yh 82—83 %, uni 87-88 %).

Over hilften av de studerande hade testat eller anvint mobilappar i anslutning till hilsa och
valmaende, de vanligaste apparna gallde motion och néring.

De studerandes egna 6nskemal om hjalp i olika situationer motsvarade val den bild som 6vriga
fragor i undersdkningen gav och visar att de studerande har ratt god insikt i problemomradenai
sitt liv. Liksom tidigare framhavdes problem i anslutning till studierna och det psykiska
valbefinnandet, sdsom stresshantering och tidsdisponering, behov av stéd i anslutning till



studieproblem och studiefardigheter, spanningsproblem samt problem som géller
manniskorelationer och sjalvkansla. Kvinnor 6nskade sig hjalp och stod oftare an man. De
yrkeshogskolestuderande uttryckte oftare dnskemal om hjadlp med viktkontroll och motion dn
de universitetsstuderande.

Halsobeteendet

Av de studerande motionerade 26 % minst fyra ganger per vecka, 34 % ett par tre ganger i
veckan och var tionde studerande motionerade inte alls. Motionsidrott ar lika vanligt inom
bada utbildningssektorerna. Andelen som dgnade sig at minst en halvtimmes vardagsmotion
per dag var 42 % av mannen och 54 % av kvinnorna. Andelen som dgnade sig at 6ver en timmes
vardagsmotion per dag var 12 % av de universitetsstuderande och 17 % av de
yrkeshogskolestuderande. Bland manliga universitetsstuderande har vardagsmotionen minskat
jamfort med ar 2012.

Den storsta skillnaden i fraga om de motionstjanster som de studerande anvander géllde den
motion som laroanstalterna erbjuder. Av de kvinnliga universitetsstuderande anlitade 36 %
universitetens motionsutbud, medan motsvarande siffra for de kvinnliga
yrkeshogskolestuderande var endast 8 %. Motsvarande andelar for man var 17 % och 8 %. Trots
detta anlitade de universitetsstuderande kommersiella och kommunala motionsformer samt
olika foreningars motionsutbud i samma utstrackning som de yrkeshogskolestuderande. |
denna undersokning inkluderades nu for forsta gangen en frdga om hur lange de studerande
sitter under vardagar. Medianen for timantalet for sittande var 10,75 timmar. Endast 16 % av
de studerande satt mindre an 8 timmar under dagen. Av mannen uppskattade 45 % och av
kvinnorna 34 % att de satt sammanlagt 12 timmar eller mer. Mycket sittande var vanligare
bland de yrkeshogskolestuderande an bland de universitetsstuderande.

En fraga som anknyter till hdlsosamt dtande ar huruvida man tanker pd om maten ar halsosam
redan nar man skaffar den. Totalt 70 % av de studerande svarade att de ofta tanker pa detta
(man 55 %, kvinnor 78 %). Endast 3,5 % svarade att de aldrig eller mycket séllan tanker pa det.
Halsomedvetenheten i fraga om mat har 6kat hos bade man och kvinnor men mest hos manliga
yrkeshogskolestuderande av vilka 52 % nu svarade att de ofta tanker pa detta (2008 var
andelen 37 %). Denna undersékning kartlade for forsta gangen uttryckligen lunchatandet pa
studentrestauranger. Cirka en femtedel av de studerande anlitade knappast alls
studentrestaurangernas tjanster, en tredjedel at dar varje vardag och en tredjedel 3—-4 ganger i
veckan. Mannen at lunch pa studentrestaurangerna nagot oftare an kvinnorna. Det fanns inga
skillnader i maltidsvanorna mellan de olika hogskolesektorerna.



Enligt IDQ-indexet (Index of Diet Quality) ar hilsoframjande kost vanligast bland
universitetsstuderande (uni-kvinnor 46 % och -man 43 %, yh-kvinnor 41 % och -man 29 %).
Kvinnorna at oftare halsosamt enligt rekommendationerna om daglig konsumtion, sasom frukt,
bar, gronsaker och fullkornsprodukter. Av de studerande anvande 24 % inte alls mjolk eller
surmjolk; denna andel har férdubblats pa fyra ar. Aven 6vriga flytande mjélkprodukter anvands
nu mindre dn &r 2012. Over 60 % av de studerande &t fullkornsprodukter sa gott som varje dag.
Rekommendationen i frdga om brddintag ar minst 4 skivor om dagen, detta uppnadde 42 % av
mannen och 25 % av kvinnorna. Det vanligaste smorgasfettet var en blandning av smor och
vegetabilisk olja, som anvandes av 47 % av de studerande, och nast vanligast var lattmargarin
baserat pa vegetabiliskt fett (16 %). 5 % anvande smor.

Enligt rekommendationerna ska man ata fisk minst tva ganger i veckan, men medeltalet for
fiskatande understeg detta mal (mt 1,3 dagar i veckan) och var detsamma som for fyra ar
sedan. 19 % av mannen och 11 % av kvinnorna at rott kott 6-7 dagar i veckan. Kvinnorna
undvek rott kott mer an méannen, en femtedel av kvinnorna at rott kott mer sallan an en gang i
veckan (man 8 %, kvinnor 20 %). Det var ovanligt att anvanda sotade drycker och anvandningen
av dem har minskat sedan ar 2008. 3 % av mannen och 7 % av kvinnorna at sotsaker ungefar
varje dag, inga tydliga forandringar har skett i anvandningen.

Mannens tandvardsvanor var samre an kvinnornas och yrkeshogskolestuderande skotte sina
tander samre &n universitetsstuderande. Skillnader framkom saval i fraga om tandborstning
som i fraga om anvandning av bade tandkrdam och tandtrad. 80 % av de kvinnliga
universitetsstuderandena borstade tanderna tva ganger per dag, men av de manliga
yrkeshogskolestuderandena endast 57 %. Tandtrad anvands alltjamt sallan. Férandringarna i
tandvardsvanorna ar sma men positiva. En tredjedel av mannen och en femtedel av kvinnorna
hade for vana att smaata, dvs. at eller drack nagonting sju ganger per dag eller oftare.
Tandgnissling rapporterade 27 % av enkatdeltagarna. Nastan halften av de studerande uppgav
att de var radda for tandvard, var tionde av dem mycket radda. Kvinnorna var oftare radda for

tandvard dn mannen.

Bland dem som besvarat enkaten uppgav 3,5 % av de universitetsstuderande och 11 % av de
yrkeshogskolestuderande att de rokte dagligen, och andelen icke-rékare var 88 % respektive 78
%. Till icke-rokarna raknas ocksa de som slutat roka. Bade bland universitets- och
yrkeshogskolestuderandena har utvecklingen gatt i en gynnsam riktning och man har dragit ner
pa rokningen. Av mannen anvande 6,5 % snus dagligen och 10 % mer sporadiskt, bland kvinnor
var det ovanligt. Anvandningen av snus har smaningom blivit vanligare, totalt en fjardedel av
mannen har i nagot skede anvant snus. Elcigarretter prévades i viss utstrackning (man 12 %,
kvinnor 4 %), 2 % av mannen uppgav dagligt bruk. | fraga om den egna uppskattningen av



alkohol- och drogbruk korrelerade andelen som ansag sig konsumera for mycket
tobaksprodukter med andelen som rékte och anvande snus.

Helnyktra var 9 % av de studerande. Andelen nyktra universitetsstuderande har féordubblats
sedan ar 2000 (5 % =10 %). Mannens sjalvrapporterade alkoholkonsumtion var 3,6 kg per ar
(yh 4,3 kg/ar, uni 3,2 kg/ar), kvinnornas 1,8 kg/ar. Av de manliga studerandena konsumerade en
fjardedel rikligt, av kvinnorna var tionde. En tredje del av mannen och halften av kvinnorna
anvande lite alkohol. 2,0 % av mannen och 1,4 % av kvinnorna var storkonsumenter. 30 % av
mannen och 36 % av kvinnorna anvande alkohol i berusningssyfte (man minst 7 och kvinnor
minst 5 portioner at gangen). Det var ocksa ratt vanligt att konsumera 10 portioner eller mer
vid ett och samma tillfille, i synnerhet bland manliga studerande vid yrkeshogskolor (yh 17 %,
uni 13 %). Enligt beddmning med AUDIT-poang placerade sig 57 % av mannen och 73 % av
kvinnorna inom omradet for tryggt alkoholbruk (0-7 p), men 24 % av mannen och 14 % av
kvinnorna fick 11 poang eller mer. Utgaende fran saval det sjalvrapporterade alkoholbruket
som AUDIT-podngen har mannens alkoholbruk fortsatt att minska efter ar 2008.

2 % av mannen och 1 % av kvinnorna ansag sig konsumera alldeles fér mycket alkohol. En
femtedel av mannen och 13 % av kvinnorna ansag sig konsumera en aning for mycket. Det
sociala trycket paverkar alkoholbruket pa ungefar samma niva som ar 2008, att valja ett
alkoholfritt alternativ vacker till exempel fortfarande uppmarksamhet.

En femtedel av alla studerande har i berusningssyfte provat eller anvant nagon drog, mediciner
eller alkohol i kombination med mediciner (man 24 %, kvinnor 18 %). Det fanns inga skillnader
mellan utbildningssektorerna. Den drog som huvudsakligen anvants var cannabis, men alla de
droger som uppraknades i enkdten rapporterades. Under perioden 2000-2008 blev det allt
vanligare bland universitetsstuderande att prova pa och anvdanda droger, men senare har
droganvandningen atergatt till sin tidigare niva.

8 % av mdnnen och 3 % av kvinnorna I6pte risk att bli beroende av penningspel. Av
enkatdeltagarna rapporterade 25 % att den tid som de spenderade pa natet inverkade negativt
pa studierna, och 23 % uppgav att de fatt problem med dygnsrytmen (méan 30 %, kvinnor 20 %).
Problemen med dygnsrytmen hade blivit vanligare jamfért med de tva féregaende
undersokningarna. Cirka var tionde studerande upplevde att de behdvde hjalp med att minska
sin natanvandning.

Studier

69 % av de studerande upplevde att de valt ratt studieomrade och 7 % att de valt fel. Den egna
beddmningen av studieframgangen jamfort med de egna malen var sdmre &n vantat hos nastan
en fjardedel av mannen (kvinnor: yh 13 %, uni 20 %). | fraga om tillganglig handledning har



situationen for universitetsstuderande forbattrats jamfort med tidigare ar. Nu ansag 36 % av
dem att den handledning de fick var bra eller mycket bra, medan denna andel tidigare varierat
mellan 21 % och 28 %. Andelen som bedoémde handledningen som helt otillracklig var nu den
minsta den varit (7 %). Aven i yrkeshdgskolorna bedéms handledningen allt oftare vara god.

Kvinnorna upplevde oftare dn mannen att de var utbranda av sina studier. Det var vanligt att
oroa sig over studierelaterade fragor: en fjardedel oroade sig mycket 6ver studierna under
fritiden. Av enkatdeltagarna upplevde 17 % att de drunknar i sin studierelaterade arbetsborda.
Detta var vanligast bland kvinnor och i synnerhet bland kvinnliga yrkeshogskolestuderande (23
%) och mest sdllsynt bland manliga universitetsstuderande (9 %). Trots att andelen studerande
som loper risk for utbrandhet har 6kat sedan ar 2012 har det genomsnittliga poangtalet i
utbrandhetsmaétaren inte stigit. | mataren for studieiver fragades om studierna ar mycket
viktiga for den studerande. 42 % instamde i detta pastaende och 27 % upplevde en klar
entusiasm. En dryg fjardedel av de studerande inspirerades av studierna, men bara var tionde
upplevde sig vara fulla av energi nér de studerade.

Utkomst och arbete

Av dem som svarat bedémde 44 % att de klarade sig bra ekonomiskt, medan 16 % bedémde sin
forsorjning som mycket knapp och oséker. De universitetsstuderande bedémde sin ekonomi
som battre an de yrkeshogskolestuderande. Att bedéma sin forsorjning som mycket knapp och
osdker var vanligast bland kvinnliga yrkeshogskolestuderande (20 %). Av enkatdeltagarna
bedomde 56 % att de maste arbeta for att trygga sin forsoérjning och 61 % av de studerande fick
ekonomiskt stod av sina anhoriga. De 6kade boendekostnaderna syns i resultaten: 60 % av de
studerande svarade att 6ver halften av de tillgangliga medlen gar till boendekostnader, medan
andelen for fyra ar sedan var 53 %.

64 % av de studerande hade arbetat heltid under det senaste aret. En femtedel hade arbetat
4—6 manader och 14 % 6ver ett halvt ar, vilket innebér att en betydande del av heltidsarbetet
sker under ldsaret. Heltidsarbete som varat i 6ver ett halvar ar naturligt nog vanligare i de aldre
aldersgrupperna. 51 % av de studerande hade haft regelbundet deltidsarbete. Arbetsperioder
kortare @n en manad var ocksa vanliga. Om alla former av arbete beaktas hade 57 % av
enkatdeltagarna haft ett arbete som anknutit till studierna; vanligast var detta bland
yrkeshogskolestuderande (yh 63 %, uni 53 %).

Manniskorelationer

Av enkéatdeltagarna bodde 41 % ensamma i eget hushall och 10 % i gemensamt hushall eller
delad bostad. Tillsammans med sin partner bodde 35 %, tillsammans med partner och barn 5 %



och ensam med barn bodde 1 %. Hemma hos sina foradldrar bodde 5 %, i synnerhet mannen i
den yngsta aldersgruppen (18 %).

Tva av tre studerande hade ett stadigvarande parforhallande, vilket blev vanligare med
stigande alder. | den aldsta aldersgruppen, dvs. bland 30—34-3aringar, hade dock nastan 34 % av
mannen och 23 % av kvinnorna inget stadigt parforhallande. 6,4 % av enk&tdeltagarna hade
barn och 1,2 % vantade barn. 55 % planerade att skaffa barn eller fler barn, en tredjedel hade
inte tankt pa saken eller kunde inte svara och 11 % planerade att inte alls skaffa barn.

Som de vanligaste mycket eller ganska betydande hindren for att skaffa barn uppgavs egna
oavslutade studier (81 %), ovilja att forbinda sig vid sma barn (75 %) samt 6nskan att gora andra
saker (73 %). En annan vanlig orsak var att man ville gora karridr, vilket var vanligare bland
kvinnor &n bland man. Manga uppgav ocksa sin ekonomiska situation som en orsak. Over
hélften uppgav som orsak att de kdnde sig for unga eller omogna. De som hade barn tillfragades
om vilka faktorer som galler sammanjamkning av studier och familj som har realiserats for dem.
Halften upplevde att samhaéllets stod var otillrdckligt och en femtedel hade haft svarigheter att
fa en familjebostad for studerande. En dryg tredjedel ansag att deltidsstudier var mojliga. 40
procent hade mojlighet till flexibel tentamenspraxis medan 44 procent inte hade tillgang till
sadan. Ganska fa hade majlighet att folja foreldsningar pa webben.

Som sexuell inriktning uppgav 89 % hetero, 6 % bi, 1 % homo och lesbisk samt 1,6 % annan.
Sexuell upphetsning férekom saval hos kvinnor som hos man mer mangsidigt med olika kon
utover den sexuella inriktningen.

Var tionde man och 4 % av kvinnorna saknade samtalsstod. 70 % av mannen hade ett bra
samtalsstod, dvs. de kunde vid behov tala med sina narstaende om olika fragor eller problem,
for kvinnorna var denna andel 84 %. Enligt olika matare var 4-10 % av de studerande ensamma.
69 % upplevde sig tillhéra ndgon grupp i samband med studierna och 22 % ansag sig inte
tillhéra nagon grupp. Kanslan av grupptillhérighet var vanligast hos studerande under 25 ar. De
universitetsstuderande upplever numera oftare sig tillhora en studierelaterad grupp; ar 2000
var andelen 48 % jamfoért med dagens 70 %.

Under hogskolestudietiden hade 7,5 % upplevt att de blivit mobbade av andra studerande och
5,8 % att de blivit mobbade av personalen. 8 % av dem som svarade hade blivit trakasserad av
en frammande person och en lika stor andel av en van eller bekant. 5 % uppgav att de blivit
trakasserade av sin nuvarande eller en tidigare partner. 43 % av mannen och 24 % av kvinnorna
hade under sitt liv utsatts for fysiskt vald och 42 % av mannen och 27 % av kvinnorna hade blivit
foremal for hot om vald. 14 % av kvinnorna och 2 % av mannen hade upplevt sexuellt vald.
Upplevelserna av vald hade huvudsakligen férekommit fére hogskolestudierna.
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