Sammandrag

| undersokningen kartlades det fysiska, psykiska och sociala hélsotillstdndet hos hogskole-
studerande, de centrala dragen i deras halsobeteende samt anlitandet av halsovardstjanster
och de studerandes asikter om tjansternas kvalitet. Dessutom utreddes faktorer i anslutning till
halsa, halsobeteende och studieformaga, sdsom sociala relationer, studier och utkomst.
Sarskilda teman var inlarningssvarigheter (i synnerhet las- och skrivsvarigheter), spelberoende
och internetanvandning, smartor i huvud- och ansiktsregionen (tandgnisslande), panikangest,
problem i anslutning till sexualiteten, vulvodyni/vestibulit, erfarenheter av mobbning, trakasserier
och vald samt motionens kulturella och sociala betydelser. En strdvan ar ocksa att fa
information om invandrarstuderande. Rapporter om merparten av dessa specialteman
presenteras i separata artiklar.

Understkningen genomfordes sa att den ar jamforbar med de landsomfattande
halsoundersokningar som gjordes bland hogskolestuderande ar 2002, 2004 och 2008.
Undersokningen godkéndes av den etiska kommittén vid Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt
och de studerande gav sitt informerade samtycke genom att frivilligt besvara enkaten.

Undersokningens malgrupp utgjordes av finlandska hdgskolestuderande under 35 ar, som
studerar for en grundexamen. Samplets storlek var 9 992 studerande, av vilka 47 % var man.
Samplet innehdll lika manga yrkeshogskole- och hogskolestuderande och &ven
konsfordelningen var likartad. Undersékningen genomférdes i form av en blankettenkdt som
sandes ut per post, men enkaten kunde ocksa besvaras via internet. Fyra elektroniska
svarspaminnelser sandes och en ny enkéat séandes ut per post.

Den totala svarsprocenten var 44 %, 40 % for yrkeshdgskolestuderande och 49 % for
universitetsstuderande. Svarsaktiviteten var 35 % for man (yhs 31 %, uni 39 %) och 52 % for
kvinnor (yhs 47 %, uni 57 %). De som besvarade enkaten representerade malgruppen bra med
avseende pa andra bakgrundsvariabler. Resultaten rapporteras i denna publikation per
aldersgrupp, kon och utbildningssektor samt i elektronisk form med avseende pa studiernas
langd, studieort (eller 1an) och utbildningsomrade. Resultaten jamfors utbildningssektorerna
emellan samt med de landsomfattande halsoundersdkningar som gjordes bland
hogskolestuderande aren 2000, 2004 och 2008.

Merparten av de studerande (65 %) hade nagon varaktig, langvarig eller ofta aterkommande
sjukdom, nagot men eller ndgon skada som faststéllts av lakare, tandlékare eller psykolog och
som gett symptom eller kravt vard under det senaste aret. Sjukdomsférekomsten har varit
mycket likartad fran ar till &r, men andelen diagnostiserade depressioner och angestsyndrom
har férdubblats sedan ar 2000. Hos universitetsstuderande var andelarna i denna undersékning
7,9 % och 5,7 %. Av de studerande upplevde 84 % sitt halsotillstind som gott och 3 %
upplevde det som svagt. Av mannen hade 29 % och av kvinnorna 46 % kant av nagot visst
symptom dagligen eller nastan dagligen. Bade i fraiga om bedémningen av hélsotillstdndet och i



frdga om forekomsten av symptom &ar andelarna liknande som i de tidigare undersoékningarna.
De vanligaste symptomen som forekom dagligen eller varje vecka fér bade man och kvinnor var
trotthet och besvar med nacken. Andra vanliga besvar var hudproblem, snuva/tappthet,
insomningssvarigheter samt gasbesvar/svullnad. Av dem som svarat led 12 % dagligen av
nagot psykiskt symptom, 11 % av nagot allmant symptom och 10 % av magsymptom.

Av kvinnorna rapporterade 64 % att de under det senaste aret lidit av gynekologiska besvar,
vanligen menstruationssmartor (46 %) eller oregelbundna blédningar (20 %). Cirka 10 % led av
besvarande rikliga menstruationsblédningar och samlagssmartor. Problem i samband med
sexualhédlsan uppgavs av 27 % av mannen: de vanligaste storningarna var for snabb eller
fordréjd utlésning. Av mannen hade 39 % och av kvinnorna 47 % anvant p-piller som
preventivmedel. Aven p-ring och p-plaster hojde siffrorna fér anvandningen av hormonella
preventivmedel. Kondom hade anvénts av 45 % av mannen och 36 % av kvinnorna.

Var tionde kvinna hade symptom som tydde pa atstérning, men bara 2 % av kvinnorna hade en
konstaterad atstorning. Enligt mataren GHQ12 led 28 % av dem som svarat av psykiska
svarigheter (20 % av mannen, 33 % av kvinnorna). De vanligaste problemen var att den
studerande upplevde sig vara standigt 6éveranstrangd, kande sig olycklig och nedstamd, hade
svart att koncentrera sig pa sina uppgifter samt holls vaken pa grund av bekymmer.
Screeningen for mental halsa visade pa att 30 % av de studerande upplevde stor stress.
Stressen orsakades oftast av att den studerande maste framtrada och hade svart att fa grepp
om studierna. Cirka en femtedel av de studerande upplevde sin sinnesstamning och
planeringen av framtiden samt den egna styrkan och formagan som negativa. Faktorer som
manskliga relationer och sexualitet gav kraft. F6r majoriteten var planeringen av framtiden, de
egna resurserna och den egna sinnesstamningen ocksa positiva aspekter. Farre an halften av
de studerande hade en positiv kdnsla i frdaga om sitt grepp om studierna och néar det galler att
framtrada. Upplevelsen av psykiska svarigheter och stress var likartad pa béagge
utbildningsstadierna. Psykiska problem har blivit vanligare bland universitetsstuderande sedan
ar 2000.

Av de studerande var 41 % av méannen och 23 % av kvinnorna 6verviktiga. En betydande
overvikt (BMI 30 kg/m2 eller dver) forekom hos 8 % av mannen och 6,5 % av kvinnorna.
Overvikten 6kade med aldern: bland de yngsta mannen var 30 %, men av de aldre hela 57 %
overviktiga. Overvikt var vanligare bland yrkeshdgskolestuderande &n bland universitets-
studerande. Overvikt har kontinuerligt blivit allt vanligare hos bade man och kvinnor sedan ar
2000. Underviktiga var 9 % av kvinnorna men bara 2 % av mannen. Kvinnorna bedémde sig
vara oOverviktiga oftare &n vad som i verkligheten var fallet, medan trenden var den motsatta
bland mé&nnen.

Fragan om utnyttjandet av tjansterna beskriver inte enbart den studerande befolkningens behov
av halsovardstjanster, utan aven tjansteutbudet. Den kommunala studenthalsovardens mindre
serviceutbud jamfort med studenternas halsovardsstiftelses utbud syns tydligt i anlitandet av
olika sakkunniga inom halsovarden. Yrkeshogskolestuderande utnyttjade vid sidan av och i



stallet for studenthalsovarden ocksad halsovardscentralens Ovriga tjanster. Besoken pa
mottagningen hade minskat jamfort med 2008 forutom i fraga om SHVS psykolog- och
psykiatritjanster. De studerande inom bagge hogskolesektorerna var tamligen néjda med
innehallet i de mottagningsbestk som realiserats hos studenthalsovarden (yhs 86 %, uni 88—89
%).

De studerandes egna 6nskemal om hjalp i olika situationer motsvarade val den bild som 6vriga
fragor i undersokningen ger och visar att de studerande har ratt god insikt i frAga om
problemomradena i sina liv. Har utkristalliserades problem i anslutning till studierna och det
psykiska valbefinnandet, sdsom stresshantering och tidsdisponering, behov av stéd i anslutning
till studieproblem och studiefardigheter, spanningsproblem samt problem som géller méanskliga
relationer och sjalvkansla. Yrkeshogskolestuderande uttryckte oftare énskemal om hjalp med
viktkontroll och motion &n universitetsstuderande.

Gallande héalsobeteende var mannens tandvardsvanor samre &n kvinnornas och
yrkeshogskolestuderande skotte sina tander samre an universitetsstuderande. Skillnaderna
syntes saval i fraga om tandborstning som i friga om anvandning av bade tandkram och
tandtrad. 79 % av de kvinnliga universitetsstuderande borstade tanderna tva ganger per dag i
enlighet med rekommendationerna, men bara 62 % av de manliga universitetsstuderande och
54 % av de manliga yrkeshogskolestuderande.

Av de studerande motionerade 24 % minst fyra ganger per vecka och 36 % ett par tre ganger i
veckan och var tionde studerande motionerade inte alls. Andelen som motionerar mycket har
okat nagot. | jamforelsen mellan utbildningssektorerna finns det nagot fler av dem som
motionerar mycket litet bland de yrkeshogskolestuderande. Andelen som &gnade sig at minst
en halvtimmes nyttomotion per dag var 47 % av mannen och 55 % av kvinnorna. Andelen som
agnade sig at 6ver en timmes nyttomotion per dag var 14 % av de universitetsstuderande och
17 % av de yrkeshogskolestuderande.

Den storsta skillnaden i friga om de motionstjanster som de studerande pa olika
utbildningsstadier anvander gallde den motion som laroanstalterna erbjuder. Av de kvinnliga
universitetsstuderande anlitade 30 % universitetens motionsutbud, medan motsvarande siffra
for de kvinnliga yrkeshogskolestuderande var endast 8 %. Motsvarande andelar fér mannen var
17 % och 8 %. Trots detta anlitade universitetsstuderande och yrkeshdgskolestuderande i
samma utstrackning de kommersiella och kommunala motionsformerna samt olika féreningars
motionsutbud. Erfarenheter fran och uppfattningar om hogskolemotionen hade okat
motionsintresset hos en tredjedel av de universitetsstuderande men bara hos en tiondedel av
de yrkeshdgskolestuderande. Yrkeshdgskolestuderande upplevde oftare &n universitets-
studerande att kostnaden och bristen pa lampliga motionsstéallen hindrade dem i
motionsutdvandet.

Andelen som nagon gang i sitt liv anvant sig av dopningsmedel fér en idrottsprestation eller for
att 6ka sin styrka eller forbattra sitt utseende var 1,6 % av mannen och 0,4 % av kvinnorna.



Nar det galler kosten var de kvinnliga universitetsstuderande de mest hdlsomedvetna: av dem
tankte 75 % ofta pd om maten var halsosam nar de handlade. Halsomedvetenheten har okat
hos bade man och kvinnor och inom b&agge utbildningssektorerna, men mest hos manliga
yrkeshogskolestuderande: 49 % av dessa svarade nu att de ofta tanker pa detta. 52 % av de
studerande at i allménhet sin dagliga huvudmaltid pa en studentrestaurang. Kvinnorna at oftare
sadan halsosam mat som det rekommenderas att man konsumerar dagligen, sasom frukt, bar,
gronsaker och fullkornsprodukter. Undantaget var mj6lkprodukter, som mannen anvéande sig av
lika frekvent. 12 % av de studerande anvande inte alls mjolk eller surmjolk. Konsumtionen av
frukt, bar och gronsaker var mer utbredd bland universitetsstuderande an bland
yrkeshogskolestuderande. Over 60 % av de studerande &t fullkornsprodukter sé& gott som varje
dag. Rekommendationen i fraga om brodintag ar minst 4 skivor om dagen, detta uppnadde 45
% av mannen och 30 % av kvinnorna. Det vanligaste bredbara smoérgaspalagget var en
blandning av smoér och vegetabilisk olja, som anvéandes av 41 % av de studerande, och nast
vanligast var lattmargarin baserat pa vegetabiliskt fett (25 %). Andelen som anvande smor var
6,6 % och denna hade fordubblats jamfort med for fyra ar sedan. Cirka halften av de
studerande at i allmanhet bade lunch och middag, men en femtedel hoppade 6ver nagondera
maltiden atminstone tre dagar i veckan.

| frdga om rokning forekom skillnader mellan de olika utbildningsstadierna men inte mellan
konen. Bland dem som besvarat enkaten var det 5 % av de universitetsstuderande och 13 % av
de yrkeshdgskolestuderande som rokte dagligen. Av de forstndmnda var 83 % icke-rékare, av
den senare gruppen 75 %. 13 % av dem som svarade hade slutat roka. Bade bland
universitets- och yrkeshogskolestuderande har utvecklingen gatt i en gynnsam riktning och man
har dragit ner pa rokningen. Av mannen var det 5 % som snusade regelbundet och 8 %
sporadiskt. Bruk av andra tobaksprodukter var ovanligt. Var fjarde av dem som svarade hade
provat vattenpipa, men 4 % av mannen och 2 % av kvinnorna hade rokt 6ver 20 ganger.

Helnyktra var 8 % av de studerande. Mannens sjalvrapporterade alkoholkonsumtion var 4,3 kg
per ar (yhs 4,5 kg/ar, uni 4,1 kg/ar), kvinnornas 2,0 kg/ar. En femtedel av de manliga
studerande och 11 % av kvinnorna konsumerade rikligt med alkohol och 24 % av mannen och
41 % av kvinnorna anvande bara lite alkohol. 3,5 % av mannen och 1,3 % av kvinnorna var
storkonsumenter. En knapp tredjedel av de universitetsstuderande och 6éver 40 % av de
yrkeshogskolestuderande anvande alkohol i berusningssyfte (for man minst 7 och foér kvinnor
minst 5 portioner at gangen). En konsumtion pa 10 portioner eller mer vid ett och samma tillfalle
var ocksa ratt vanligt, i synnerhet bland manliga studerande vid yrkeshdgskolor (yhs 22 %, uni
13 %). Enligt beddmning med AUDIT-poéang placerade sig drygt halften av m&nnen och 78 %
av kvinnorna inom omradet for tryggt alkoholbruk (0-7 p), men 28 % av mannen och 13 % av
kvinnorna fick 11 poang eller mer. Bade utgaende fran det egenuppskattade alkoholbruket och
utgdende fran AUDIT-poang har alkoholbruket minskat jamfort med situationen for fyra ar
sedan. | synnerhet mannen verkar ha minskat sitt alkoholbruk.



| friga om den egna uppskattningen av alkohol- och drogbruk korrelerade andelen som ansag
sig konsumera for mycket tobaksprodukter med andelen som rokte dagligen. Daremot var det
bara 1,5 % av mannen och 0,5 % av kvinnorna som ansag att deras alkoholkonsumtion var for
stor. En femtedel av mannen och 12 % av kvinnorna ansag att deras alkoholbruk var en aning
for stort.

Av de studerande har 19 % i berusningssyfte provat eller anvant nagon drog, mediciner eller
alkohol i kombination med mediciner (24 % av mannen, 17 % av kvinnorna). Den drog som
huvudsakligen anvants var cannabis, men alla de droger som omfattades av enkéaten
inrapporterades. Att anvanda eller prova pa droger blev vanligare bland universitetsstuderande
mellan &r 2000 och 2008, men denna utveckling har nu mattats av.

60 % av de studerande uppgav att de hade spelat nagot penningspel under de senaste 12
manaderna, detta var vanligare bland mannen an bland kvinnorna. 7 % av mannen och 2 % av
kvinnorna hade under det senaste aret upplevt sitt penningspelande som problematiskt
atminstone ibland. Tiden som tillbringas pa internet upplevs oftare stéra studierna nu an for fyra
ar sedan. 28 % av mannen och 22 % av kvinnorna svarade ja pa denna frdga, medan
motsvarande andelar i foregaende undersokning var 19 % och 14 %. Narmare en femtedel
rapporterade att tiden pa natet fororsakade problem med dygnsrytmen.

Av de yrkeshogskolestuderande hade 27 % avlagt en yrkesexamen och 6 % av de svarande
holl pa att avlagga en andra yrkeshdgskoleexamen. 2 % hade universitetsexamina bakom sig.
Av de universitetsstuderande hade 18 % avlagt en kandidatexamen och 6 % var fardiga
magistrar. 8 % hade lagre yrkeshdgskoleexamina sedan tidigare.

69 % av de studerande upplevde att de valt ratt studieomrade och 8 % att de valt fel.
Universitetsstuderande var mer besvikna pa sin studieframgang an de som studerade vid
yrkeshogskolor. Studieframgangen var samre an forvantat jamfort med de egna malen for 26 %
av de universitetsstuderande, men for endast 17 % av de yrkeshdgskolestuderande, i bagge
fallen var detta mer allmant bland méannen &n bland kvinnorna. | frdga om tillganglig
handledning har situationen for de universitetsstuderande forbattrats jamfort med tidigare ar. Nu
ansag 28 % av dem att den handledning de fick var bra eller mycket bra, medan denna andel
tidigare varierat mellan 21 % och 23 %. Andelen som bedémde handledningen som helt
otillr&cklig var nu den minsta den varit (11 %).

Var tionde studerande hade en forhojd risk att bli utbranda av sina studier. Kvinnorna upplevde
sig vara mer utbrdnda av sina studier &n mannen. Det &r vanligt att oroa sig Over
studierelaterade fragor: en femtedel oroade sig mycket 6ver studierna under fritiden. Av de som
besvarat enkaten upplevde 14 % att de drunknar i sin studierelaterade arbetsbérda. Detta var
vanligast bland kvinnor och i synnerhet bland kvinnor som studerar vid en yrkeshdgskola (18 %)
och mest sallsynt bland manliga universitetsstuderande (9 %). | méataren for studieiver fragades
om studierna ar mycket viktiga for den svarande. 44 % av de studerande instamde i detta



pastdende och 28 % upplevde en klar entusiasm. Var fjarde studerande inspirerades av
studierna, men bara var tiondel upplevde sig vara fulla av energi nar de studerade.

Fem procent av de studerande hade konstaterats lida av ndgon inlarningssvarighet eller nagon
sjukdom eller skada som inverkade pa inlarningen. Konstaterade inlarningssvarigheter var
vanligare hos kvinnliga yrkeshdogskolestuderande &n i de andra grupperna (7,3 %). Vanligast
var las- och skrivsvarigheter (73 %). Av de som svarat hade halften inte fatt nagra
specialarrangemang i studentskrivningarna pa grund av sina las- och skrivsvarigheter.

Av dem som svarat bedémde 46 % att de klarade sig bra ekonomiskt, men 15 % bedtmde sin
utkomst som mycket knapp och osaker. Universitetsstuderande bedémde sin ekonomi som
battre an yrkeshogskolestuderande. Att bedéma sin utkomst som mycket knapp och osaker var
vanligast bland kvinnliga yrkeshdgskolestuderande (20 %). Av dem som svarat bedémde 62 %
att de maste arbeta for att trygga sin utkomst och en lika stor del av de studerande fick
ekonomiskt stod av sina anhoriga. Nagot Over halften av de studerande svarade att
boendekostnaderna tar 6ver halften av de tillgangliga medlen i ansprak (yhs 58 %, uni 49 %).

71 % av de studerande hade arbetat heltid under det senaste aret. Var femte hade arbetat 4-6
manader och nastan var femte dver ett halvt ar, varfor en del av heltidsarbetet har skett under
lasaret. Heltidsarbete som varat i Gver ett halvar ar naturligt nog vanligare i de aldre
aldersgrupperna. 55 % av de studerande hade haft regelbundet deltidsarbete. Arbetsperioder
kortare an en manad var ocksa vanliga. Jamfort med undersokningen for fyra ar sedan har det
blivit vanligare att arbeta. Bland universitetsstuderande har andelarna som arbetat heltid i dver
3 manader har kvarstatt pa en liknande niva dnda sedan ar 2000, cirka 38 %. Andelen som
deltidsarbetat i Gver ett halvar har smaningom okat fran 17 % till 27 %. Om alla former av arbete
beaktas hade 57 % av de som svarat haft ett arbete som anknutit till studierna.

Tva av tre studerande hade ett stadigvarande parforhallande, vilket blev vanligare med stigande
alder. | den aldsta aldersgruppen, dvs. bland 30-34-aringar, saknade dock nastan 30 % av
mannen och 20 % av kvinnorna ett stadigt parférhallande. 9 % av dem som svarat hade barn
och 2 % vantade barn. 60 % av de studerande planerade att skaffa barn eller fler barn, cirka 30
% hade inte tankt pa saken eller kunde inte svara.

Av de som svarade bodde 40 % ensamma i eget hushall, 37 % tillsammans med sin partner och
9 % i gemensamt hushall eller delad bostad. Hemma hos sina féraldrar bodde 5 % av dem som
svarat, i synnerhet mannen i den yngsta aldersgruppen (20 %).

Var tionde man och 4 % av kvinnorna saknade samtalssttéd. 70 % av mé&nnen hade ett bra
samtalsstod, dvs. de kunde vid behov prata med sina narstdende om olika fragor eller problem,
for kvinnor var denna andel 84 %. Enligt olika métare var 5—7 % av de studerande ensamma.
60 % av de studerande upplevde sig tillhéra ndgon grupp i samband med studierna och 31 %
ansag sig inte tillhora ndgon grupp. Kanslan av grupptillhérighet var vanligast hos studerande
under 25 ar. Universitetsstuderandes erfarenhet av att tillhra en studierelaterad grupp har blivit
vanligare sedan ar 2000, da andelen var 48 % jamfért med dagens 65 %.



Nastan halften av dem som svarade hade upplevt mobbning under skoltiden. En femtedel blev
mobbade under flera ars tid. Under hogskolestudietiden hade 5 % upplevt att de blivit mobbade
av andra studerande och 6,5 % att de blivit mobbade av personalen. 42 % av mannen och 24 %
av kvinnorna har under sitt liv utsatts for fysiskt vald och 39 % av méannen och 22 % av
kvinnorna hade blivit foremal for hot om vald. Var tionde kvinna och en procent av mannen har
upplevt sexuellt vald. Av mannen har 21 % valdserfarenheter frdn barndomen, 40 % fran
ungdomen och 22 % som unga vuxna. Motsvarande andelar bland kvinnorna var 18 %, 28 %
respektive 17 %.



