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Den fjarde riksomfattande halsoundersdkningen av
hégskolestuderande startar

SHVS inleder igen en bred riksomfattande halsoundersékning av
hégskolestuderande i slutet av januari 2012. Den foregaende gjordes for fyra ar
sedan, men for universitetsstuderande har uppgifter erhallits anda sedan ar
2000. | ar skickas enkaten till sammanlagt tiotusen studerande vid universitet
och yrkeshogskolor.

Frageformularet innehaller traditionella frdgor om halsa och halsobeteende, men dar
kartlaggs ocksa andra livsomraden som ar relaterade till den studerandes halsa och
ork. Specialteman for i ar ar inlarningssvarigheter, spel om pengar, upplevelser av
mobbning och vald, sexualitet och motionens roll i den studerandes liv.

Med undersdkningens hjélp samlas information om de studerandes valbefinnande
och om trender. Resultaten kan utnyttjas saval inom halsovarden som inom
studerandeorganisationerna och hdgskolorna. Pa basis av resultaten fran tidigare
enkéater har man vid SHVS bl.a. utarbetat en modell for studieférmagan och en
matare av studieutmattning, som ar viktiga verktyg nar man beddémer en studerandes
halsosituation i helhet. Resultaten av enkatundersokningarna har utnyttjats som
bakgrundsstod for lagstiftning, vid utvecklingsprojekt och i handbdcker om
studerandehalsovard.

Tiotusen studerande kommer alltsa inom kort att fa ett frageformular pa posten.
Formularet kan fyllas i traditionellt pa papper eller elektroniskt.

For att undersokningsresultaten ska vara trovardiga ar det viktigt att na en hog
svarsprocent. SHVS hoppas pa ett aktivt deltagande i undersokningen.

Ansvarig forskare for hdlsoundersdkningen av hogskolestuderande ar Kristina Kunttu,
SHVS:s dverlakare for samhallshélsa.

Mer info:

SHVS:s overldkare Kristina Kunttu, tfn 050 544 2946

www.yths.fi

Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS) ar en riksomfattande organisation for
studerandehalsovard. SHVS tillhandahaller tjanster inom allméan halsa, mental halsa
och oral halsa foér universitets- och hogskolestuderande som studerar for
grundexamen. SHVS verkar ocksa aktivt for att framja de studerandes hélsa.
Stiftelsens verksamhet omfattar dver 130 000 studerande och SHVS-
verksamhetsstéllen finns pa 16 orter.
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